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1. Bon

Etwas Schweres zu tragen ist richtig anstren-
gend, oder? Und wenn man etwas
sehr Schweres wieder abstellen
kann, ist man normalerweise
richtig erleichtert. Wie gut,

dass wir heutzutage gute
Hilfsmittel haben, um

schwere Sachen von einem

Ort zum anderen zu trans-
portieren. Einen Gabelstapler

zum Beispiel oder einfach einen
Bollerwagen, ein Auto oder einen
Lastwagen. Frither wurden Lasten oft

von Tieren transportiert.

Gute Lastentrager waren

zum Beispiel Pferde,

Esel, Kamele und auch

Lamas.

2. LAMAS
*-2. ~RLS LASTEN-
~ TRAGER

In dieserAust- ; -

abe erfahrs T
3u einiges liber i
Lamas. Zum i

Beispiel wo sie
heute noch alg 2
tentrager einge- :
:izt werden und waru.nl;nt’ssle
spucken! Auﬁerdgm gi ot
in der Heftmitte? ein Poste 28
e o dem inelvers
n Bibelvers. In
(;th es auch um das. ,,Lagterr‘liCht
tragen®. Allerdings sind aemt
die sichtbaren gasten.gﬁmarer}
sondern eher die Unsic 3

IST DAS SCHWER

HALLOCHEN

Es gibt ndmlich auch schwere
Lasten, die wir mit uns her-
umtragen, obwohl man sie
nicht sehen kann. Damit sind
unsere Sorgen gemeint. Die

Dinge, die unser Herz schwer

machen, uns die Freude nehmen
und uns einfach nicht mehraus dem
Kopf gehen. Willst du wissen, wie du i
diese unsichtbaren Lasteh loswer-
den kannst? Die Bibe| sagt uns, dass
wir unsere Sorgen bei Gott abladen
diirfen! Er mgchte nicht, dass wir
Lastentréger sind! Gott mdchte unse-
re Lasten tragen. Erist unser Lasten-

trdger und er sorgt fiir uns - auch
fir dich ganz persénlich.

In dieser GO!-Ausgabe erzalhlen
dir Missionare aus aller We ‘t
von schweren Lasten, wned51ge
transportiert werden und wi
gut es tut, seine un§|cht-
baren Lasten — seine
Sorgen — bei Gott
abzuladen.

Viel Spaf3 beim
Lesen, Ritseln
und Staunen,
wie Gott fiir uns
sorgt, wiinscht dir,

- Q'E_



. mein Name ist
_‘_}' Grace und ich lebe mit |5
- meiner Familie in Malawi, F
genauer gesagt auf |

dem Chisomo- .
A - » Weit w
- Stddten Malawis eg

-4

b

l/\ Schweres auf
’ dem Kopf

Y VU

o

Ich bin 18 Jahre alt
und gehe noch zur Schule.
Bald stehen meine Abschluss-
priiffungen an. Besonders gerne gehe
ich zum Jugendkreis. Dort treffe ich meine o v = |3
Freunde und lerne Jesus immer besser [
kennen. AuRerdem helfe ich meiner Mama .
jeden Tag bei den Arbeiten im Haus. Wir '\
fegen, wischen, machen den Abwasch, Manchmal ist es
waschen die Wasche von Hand, kochen ganz schon schwer,
auf dem Feuer und gehen aufs Feld, um einen Sack Mais oder einen
2u ernten. Meine Mama hat sehr viel Eimer Wasser auf dem Kopf
Arbeit, aber wenn wir es gemeinsam zu tragen. Aber das habe ich
machen, schaffen wir es gut. schon gelernt, als ich noch
pl- ganz klein war. Hier in Mala-
wi tragen namlich alle Leute
schwere Lasten auf
dem Kopf.




5 Lénderentfernung /\g./} Schueres
Hier erfahrst du die [ im Herzen
N Entfernung von J o
Bad Liebenzell ”
2u demiE R £ Manchmal trage ich
der aber nicht nur schwere Lasten :
: auf dem Kopf, sondern auch _Sorgen \
in meinem Herzen. Das fijhlt s[ch dann \
50 an, als wiirde mein Herz r!cht}g sch.were
~ Lasten tragen. Gerade trage ichin memgm
Herzen besonders viele Lastenﬂherum. da}s
[ liegt auch an den Abschlussprufungen,b; wl L z
y ¢ Das bedeutet dieses Jahr auf mich zgkommgn.\.lv?sdzss ———
¢ fiur mich, dass ich mein besonders schlimm fiir mich ist, lls{ ,
Zuhause, meine Freunde und mein Papa seine Arbeitsstelle L
/ meinen Jugendkreis verlassen gewechselt hat und wir 3 \M“
4 muss. Ich mache mir Sorgen, ob deshalb hier wegziehen > : -
ich in unserer neuen Heimat auch werden. e -5 it

de finde und frage mich, ob =
i\ erT%uonrt einen Jugendkreis gibt. Auf { \\N/
jeden Fall wird an unserem neuen
Wohnort alles ganz anders sein
und davor habe ich schon ein
bisschen Angst.

nicht allein

§ Mo

- - | e

Aber weiBt du,
was schén ist? In unserem
Jugendkreis haben wir gehort, dass
Jesus immer bei uns ist. Er istimmer bei
mir — hier auf dem Chisomo-Geldnde und
auch in meinem neuen Zuhause. Wenn
| sich mein Herz schwer anfiihlt, nehme ich
[ mir deshalb Zeit, um zu beten. |ch sage
Jesus, was mir Sorgen macht, und bitte
ihn, mir zu helfen. Meistens fiihle ich
gerade genauso. Tragst du mich dann schon irgendwie leichter,
auch Lasten in deinem Herzen? S0, als ob mir jemand beim Tragen
Zum Beispiel weil deine Eltern sich meiner Lasten hilft.
streiten, du Angst vor der Schule

Vielleicht geht es dir

KOMMT HER

\ rl ZU MR, ALLE, Dle hast oder andere Kinder gemein zu
\ IHR EUCH ABMUHT dirsind? Dann ist es doch gut zu
, UND UNTER EURER wissen, dass du auch nicht allein
‘ LAST LEIDET, ICH WILL bdlseti.njeeigstist beitdir undDer tilft dir,
EUCH RUHE GEBEN ( sten zu rager!. u kannst
" J h rt i
MATTHAUS 1128 Ihm vertrauen und mit allem jm

Gebet zu ihm kommen.

Stefan und Debora Miiller
leben mit ihrem Sohn Noam
(1) seit 2021 in Malawi. Dieses
Jahr ziehen sie nach Blantyre
um. Das ist die zweitgrofite
Stadt Malawis. Dort mdchten
sie gemeinsam mit malawi-
schen Jugendlichen iiber das
Internet von Jesus weitererzcih-
len, damit noch viele andere
Jugendliche ihre Lasten bei
ihm loswerden kénnen.




Und man ist
Hast du schon | VFroh, wenn man es
mal etwas richtig wieder abstelllen kann.
/" Schweres getragen? Oder, wenn jemand
| Zum Beispiel einen ande(es einem etyqas
abnimmt und beim

Lamas

Lamas kgn
nen La i
grofen Schulranzen Teagen hilft. 50 kg tragen — unjtgn bis zy
oder Wanderrucksack? A steile Berge hoch! S as sogar
Etwas Schweres zu sie eine groBe Hilfa ?"Sln.d
tragen, ist ganz schon . ) Menschen in Stidam U':,?le
erika.

anstrengend!

Manchmal tragen wir auch andere sch.we.re
Lasten mit uns herum: Sorgen zum 3e|sp|el.
t sich das auch richtig schwer an. Wie eine un-

Wenn ich mir Sorgen mache, dann fiihl ¢
. hleppe. Kennst du auch solche Sorgen-Sacke?

sichtbare Last, die ich mit mir herumsc

( SORGEN,
50“6’5& . WEIL 1CH vo?
VOR D NDEREN AUS- t ——
| NACHSTEN R ESCHLOSSEN b WELCHE SORGEN
. KLASSEN- WERDE. DAS TRAGST DU MIT DIR
ML SORGEN, MACHT HERUM? SCHREIBE SIE
| WEIL 1CH M1t MICH HIER AUF:
’ MEINEM TRAURIG! SORGEN,
/ BESTEN FREUND WEILICH |
ODER MEINER EINEN FEHiee ML - —-
BESTEN ' CEMACHT HAge
- FREUNDIN STReTT - T 0BMeEINe R
. HABE— 08 pAS ‘ e e we | B - — —
WIEDER GUT VERZETHEN
WERDEN WIRD? WIRD? ¥




Was machst du, wi
Ich erzéhle mejstens i
Freunden davon. Dje B

ie Bibel sagt uns
Sorgen bej Gott abladen kénnen! [

bt Petrus in einem Brief

Diesen Vers schrei Gemeinden. Die Christen

i ten
an eine der erste
damals haben sich 3
wurden verfolgt, weit
haben. Petrus ermélt;{g&

i ab! Er wir !
B?llng?;\au das gilt auch heute no

sie an Jesus geglaubt

auch Sorgen gemacht: Sie

t sie: ,Ladet eure Sorgen

ummern!“
euch kimm
kisel h fiir uns!

8

~ SORGEN ABLADEN

enn du Sorgen hast?

aberauch, dass Wir unsere
es mal:

WIE GEHT DAS ,SORGEN

ABLADEN® EIGENTLICH ?

Du kannst einfach mit Gott reden,

Zum Beispiel so: »Schau mal, Gott, ij
Bitte hilf mir dabei

Lamas und Lasten

Ist einem Lama die Last auf dem Riicken
zu viel, dann tritt das Lama in Streik! Es
legt sich hin und steht erst wieder auf,
wenn ihm jemand dje Last abnimmt,

Wenn du deine Sorgen nicht alleine tragen
willst, kannst dy sie bei Gott abladen.

Und dann darfst du dir sicher sein,

... dass Gott da st und dich hort!

... dass Gott sich um dich
kiimmern wird! ‘

-.. dass Gott stirker ist als
alles, was dir Sorgen macht!

.“Ich habe mjr dafiir ein

N2
Alexandra Veigel arbeitet sejt 2022 in der

Kinderzentrale. Sie liebt es, in ihrer Freizeijt
wandern und bouldern zy gehen. Wenn Gott

ihr eine Sorge abgenommen hat, wandert jhr
»Sorgen-Zettel“in ihre »Wunder-Box*

3_‘




(B ALPARAS
§ IN ECUADOR

Das Alpaka ist eine Kamelart und stammt

aus dem siidamerikanischen Hochland.

In Ecuador findet man heute in den land-
lichen Gegenden immer noch Alpakas auf
den Weiden. Besonders toll finde ich ihr
schénes und weiches Fell, und es beeindruckt

mich, wie sie Lasten transportieren konnen.

~h
T g

S0 SORGT

]

w
Lénderentfer’rm@
Deutschl A E
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Unterschied Lama
und Alpaka

Lamas sind groBer und
1 schwerer als Alpakas.

Auch duferlich unter-

scheiden sie sich etwas

Sie sind aber trotzdem
dieselbe Tierart.

Nicht nur die Al
Menschen in Ec
Immer wieder sj
oft auch alte Me
Riicken viele sch
haben ejn Traget
von den Feldern
vom Markt dami

pakas, sonderm a i
uador faszinierenu;?c(fj]'e
eht man hier Menscheﬁ
nschen, die auf ihrem ’
were Sachen tragen. Sje
uch und binden ihre Ernte
oder auch dje Einkiufe
tfest aufihren Riicken.

7 (Korperform und Ohren).
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_ GOTT HAT Fij
In Ecuador gibt es aber auch Menschen, die RLON GES%%GT

viel Leid tragen und ertragen missen. So auch
mein Freund Marlon, mit dem ich frither oft
FuBball gespielt habe. Leider hatte Marlon mit : X
seinem Motorrad einen sehr schweren Unfall. M i iti meinden {iber unsere
Dabei wurde Marlons Bein verletzt und das so
schlimm, dass sein Bein spater im Kranken-

haus ganz abgenommen werden musste. : h
Das war sehr schlimm fiir Marlon, denn es in Ungarn. Was ich aber nj Elnem Missionsbericht
bedeutete fiirihn, dass er nur noch mit unter den Zuhérer die Chgftv‘/usﬂ-e VEn Ugss
Kriicken gehen konnte. AuBerdem musste er hﬁluses saf. Als sie die Ges ?]fztm eines Kranken
natiirlich viele Schmerzen aushalten. Sein hong, wollte sie ihm gerne ,: :Chte von Marlon
Leben hat sich durch diesen Unfall total E-Mail von ihr, dass sie und 'E fen. Ich bekam eine
verindert. Seine Familie hat nicht viel Geld, ng“Chkeit hatten, Marlon e emeimtahe
deshalb konnen sie eine Prothese, also eine Bein-Prothese ermoglichen zu helfen und ihm eine
Art , Ersatzbein® nicht bezahlen. Mit dieser AT wollten.
Prothese kénnte Marlon aber wenigstens (S Ich diese Nachric : ;
wieder ohne Kriicken laufen. Das ware schon Einerseits dariiber, dggslal\sll’afrr[eme ich mich doppelt.

eine groBe Erleichterung konnte. Andererseits freyte icﬂnmgiigom'enéverden

» Wie Gott

fiir Marlon. Wir
~ Missionare

. haben ge-
betet und

| pein Gebet:
. uberlegt, ; .
_ wie wir Wie Gott dich versorgt hat? Vielleicht auch
ganz

Gott, |

d::sn‘d(s’uns auf ' %a;llfc:; a"derfs, als dues dir urspriinglich gedacht hattest?

wunderbare Weis ‘ ?2:,‘” e .

versorgst. Auch W g =

etwas fur uns unmo
scheint, gibt es be
dir immer einen
Weg.

Marcel und Faith
_ Frie3 sind seit 2020
mitihren beiden Téchtern \
b gatale}{a (8) und Nala (6) als | ‘
: onare in Ecuador. Si j-
Zendn;/t der Gemeinde in Atuntaqui zu:acr]r:bmeén
nd haben auch einen Kindergarten gestartet.




Landerentfernin
Deutschlandqt(

WAS. SIND EIGENTLICH
WSSONRES
MISSIONRES.

Als ich selbst noch ein Kind war, dachte |
ich immer: Missionare sind Helden! \
Hast du schon mal einen Missionar
getroffen? Beim Kindermissionsfest
vielleicht? Mit ihrer landestypischen
Kleidung und einer groBen Flagge
erzdhlen sie von ihren Erlebnissen in |
ihren Missionslandern. Denkst du dann |
auch, Missionare sind besonders mutig, 4]
weil sie in andere Lander reisen und den =
Menschen dortvon Gott, Jesus und der
Bibel erzdhlen? Und wenn Missionare
berichten, was sie in anderen Landern
5o alles fiir Abenteuer mit Gott erleben, —=
hmal denken, dass "]

konnte man manc
haben, oder?

Missionare keine Angst

P i 12 MIT WEM SIIN"B':"?- ey
"= MISSIONARE  UNTERWEGS 2

__________________ - 1
e _ : |
s e ] = el o X

- - i . |

et ] I | 1 4!

=~ Inzwi ini
merkgfzggsbr'r?a'rfh [se,t/l?‘st Missionar und
‘ e als Missionar '
‘ | S 1ar genauso -‘
I e g Sorgen zu kdmpfen hat '
| ‘I immerwiedencj .Daist es echt gut, sich i
g \ niemals allein uirta::‘;:gerir}nern, e
l fivadi s sind. Jesus h
: € en, d i 3
‘ B ass erimmer und iiber-
l g Missiona}e _rltéijfias gilt nicht nur fiir }
: IGSZS Ve(sprechen aus
ler Bibel gilt auch
fiir dich!
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Und wenn Jesys immer

da ist, heit das auch: =
Du kannst immer und |
tberall - an jedem Ort el
undin jeder Situation - =
mit ihm reden. Er hat ein |5
offenes Ohr fijr dich! Hast dy schon mal |
mit Jesus geredet? Die Bibel nennt [
das Beten, ]

\/
[
|

g ﬁ,,A\__,‘AA\ i AN \
:.. —— 'M . fe

¢ 3) WER TRAGT DIE LASTEN ~
57 DER MISSIOMREZ

) \ ) "‘k\‘v',"
Wer trigt die Lasten der Missionare?
Wenn ich Angste oder Sorgen habe, weif ich,
. > dasseswichtig ist, mit Jesus darubq_r zu reden. Er
2 Jk machte nicht, dass wir mit unseren Angsten und
<L

Sorgen allein sind.
Toronto ist eine groRe Stadt und es gibt viel Larm. §
Deshalb gehe ich Zum Beten gerne in einen gro- \

uns ist, Erist der beste Begleiter fiir unser Leben. ,'

Sie uns ab, so dass wir leichter durchs Leben
gehen kénnen.

anev Jesus’ . rm—
dags du ""‘f“er:tei
mir bis‘- Es ‘st gh m
issen, dass 1¢ un
rv:\einen Angsten bin.
sorg Amen.

Tobias und
Sarah Miiller
sind mit ihren
beiden Kindern Josia
(10) und Amy (8) seit
2023 als Missionare in Kanada und ) '
leben in Toronto. Davor waren sie schon zwélf Jahre als Missionare in MaIaW/.
Sie sind froh zu wissen, dass Jesus immer mit dabei ist — egal, wo sie sind.
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LADET EURE SORGEN
BEI GOTT AB, DENN
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Landerlentfem
‘ E 'tfernung
Deutschland — Frazkrelc'gz ca.
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ich bin Evelyn und
£Ur mich ist das Gebet sehr
wichtig. Ich merke namlich,
dass ich Vieles in meinem
Leben nicht alleine schaffe
und dass ich ohne das
Gebet nicht so stark mit
Gott und seiner Kraft
verbunden bin!

’,

T SRRt

\ !;.amas driicken durch
1hf-e Kérperhaltung ihre
Stimmung aus

.t ,;‘“x‘;\
= 2 1 ‘.‘\’vvf\,
N e Y Tew
NP L A Bl ™

SR

B
\‘ An Lamas sind mir drei Dinge aufgefalle:n und
ich mochte dir jetzt erklaren, was sie mit dem,

was ichin Frankreich erlebt habe, zu tun haben
und wie sie mich zum Gebet motivieren:

e ' i a4 . Aad g

Vor einiger Zeit war ej

¢ arein Junge i
lIflr;'dergottesdienst, der gaﬁz unngrusc?(r-em
Ich aussah. Er setzte sich in die Ecke

¢

«

<

{
L

4
Y
3
<

und machte deutlich, dass er nicht beim {2
2
4
<
<4
~

]

A A® A A»\;AA.,,.WA

;rrc:]g;ﬁrrrm gﬂtmach_en wollte. Ich ging zu
mitmachun 7“fragtt? ihn: , Willst du nicht
mitme m.e?). ,,]\leln!“ antwortete er. Ich
erzéhlenlcwazsudlihcnfj turggrfragte: f’;Wi“St "

s g macht?“ Wi
Sgg\gv%réet:ttgher: ,,.Nein'!“ Dann fiel mirvgzﬁder
fass ihm vielleicht viel besser helf:en

e als ich und fragte noch: »Darfich

Lamas sehen gana unter-
gchiedlich aus und haben
unterschiedliche Tellfarben

Hier in Frankreich begegne ich auch
immer wieder ganz unterschiedlichen
Menschen. Einige haben auch eine

Ve

andere Hautfarbe als ich selbst. Vor 4 fiir dich beten?« :
kurzem bin ich zum Beispiel einer Frau 4 Mal mit ”Jgt!ﬁn- Als er dieses
mit asiatischem Aussehen begegnet. ¥ antwortete -
Mit einem kleinen Kind an der Hand E freute ich mich
schaute sie von der Strafbe aus in unse- £ natiirlich. Be-
re Gemeinderaume. Ich habe sie ein- 3 sonders toll
geladen, aber sie verstand kein Fran- ’«‘ war, dass die-
26sisch, Englisch oder Deutsch. Nur i ser Junge nach
mit Zeichensprache konnten wir uns p dem Kindergot-
unterhalten! Was kann ich jetzt tun? Ich P tesdienst wieder
bete, dass sie wiederkommt. Und ich = froh nach Hause
bitte Gott, dass er mir hilft herauszufin- ¢ gegangen ist!
den, aus welchem Land sie kommt und 3 :
welche Sprache sie spricht, damit ich é

mich mit ihr unterhalten kann!



Lamas spucken, wenn
Inan gie argert oder gie

sich bedroht fiihlen

WY R A ..

Als ich mitbekam, dass jemand vor an-
deren ganz schlecht Uiber mich sprach,
< kamen mir erst einmal die Trinen. Ich
: war wirklich verletzt, Wie sollte ich
; jetzt reagieren? »Zuriickspucken“?
Also auch schlecht Uber diese Person
3 reden? Vermutlich hétte das alles noch
- viel schlimmer gemacht, oder? Ich war
4 selbst liberrascht, aber nachdem ich
'; mit Gott {iber das, was passiert war,
4 geredet hatte, konnte ich ruhig bleiben
& und sogar fiir diese
Person beten.

Ist das nicht
d’ wunderbar?
utfar A Kennst dy

on,
Jjemanden, dem es
gerade nicht gut
9eht? Vielleicht -
kannst dy dije Person /
fragen, ob du mir [
4

ihr oder fjr sie ;
beten darfst /

%

VWYY W TN W

/, Kennst du

eine Pers

,,.A\AA.@._AE-\A.,;. WV WY TN ML ;)

o

Evelyn Theurer /st seit 2008 als Missionarin

in Frankreich. Sie lebt in La Roche-sur-Yon

und wiinscht sich, dass die Menschen dort

Gott kennenlernen und beginnen, ihn im {15
Gebet ganz persénlich zu erleben. 1



ist, gibt es ZWisC
wieder Zeiten, in denen manz
Deutsch\and kommt.
enthalt” ist gedacht, um Familie und Freunde
w'\ederzusehen und in Gemeinden von der
N\iss'\onsarbe'\t zu beri . tes Jahr war
\ es auch fliruns mal wieder sO weit. Nach vier
' jahren in Japan sollten wir im Sommer ge-
meinsam mit unseren vier Kindern nach
Deutsch\and kommen. Und da wir dieses
Mal fiir ein ganzes Jahr nach Deutsch-
\and kommen wirden, mussten wir
nders viel planen

¥ //

S

géﬁﬂfﬁg— davor beso

a9 2.

et : und organisieren-

- ¥ e%e%e
gl f "‘ ]\
e < d 1 Kinde
\ g Deufsch,g;”*ag
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Wir hatt:,lqeirg%n wir wohnen?
eine Wo eutschlan ’
hnung fiir UnSEredSVgGSer
chs-

kopfi

fige Famili

nur ein efnzige'e’ noch besaBen wir auch
uc

werden wij .
w wi
urde. Ich SPUryte Z:as alles

’ sses

mir schwerfi
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Deshalb war ich froh, dass ich
alle meine Sorgen und Angste Gott

sagen konnte. |m Gebet bat ich ihn, uns
mit all dem zu versorgen, was wir brauchen.
Ich merkte, wie Vieles sich schon allein dadurch
leichter anfiihlte. Und nach und nach erlebten wir
ganz viele kleine und grof’e Wunder. Meine Eltern
fanden flr uns eine schone Wohnung ganz in ihrer

Nihe. Mabel und Elektrogerate bekamen wir von vie-
hen aus der Gemeinde an unserem

Ich kann e

len lieben Mensc
neuen Ort geschenkt — sogar mehr, als wir brauchten.
Unser Sohn Hosea pekam einen Kmdergartenplatz / ne ° chtn
-~ im nahegelegenen Kindergarten. Elia und Malea 8. machnt’hwle gut GottL;r“staU' X
schafften den Wechsel an ihre neué Schule Seine Anty at. Manchmg es ge- X
ohne Probleme. Und am ersten Sonntag u"a/\/eile_ Da ;ﬁaufmeine Gi?;“erte
in Deutschland pekamen wir fur Andis en Ssteich | ete
Dienstfahrten fur ein ganzes Jahr ‘ erlebt, ged ldig zy S'g,-h immer wieszgne
ein Auto ausgeliehen. ISt das versorgt ;;ts ‘?vott uns w%ﬁiber ich habre
nicht genial? - und das genay, acy Sebrauichy oo T
un re .
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y Ich habe hier
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— y
mal sechs Ideen \
gesammelt, wie du deine
Sorgen ganz praktisch bei ‘
|y Gott abgeben kannst. Da die
r TR sichtbare Aktion alleine aber |

a

y

' 4 In der Bibel
steht immer wieder,
, dass wir unsere Sorgen an
/ Gott abgeben sollen. Aber
wie geht das? Na klar, im Gebet!
Da ein Gebet jedoch .nur" aus
Worten und manchmal sogar nur
aus Gedanken besteht, ist es
\  doch cool, wenn wir auch noch
\ irgendwie sichtbar ausdriicken
\" kénnen, dass wir unsere
N\ Sorgen an Gott
abgeben. A

uch noch keine Sorgenbefreiung “\

bringt, ist es ganz wichtig, dass )

du diese Aktionen immer betend

machst - also, dass du
dabei im Gesprach

mit Gott bist!

.  chte
Gott, ich mocC
mir keiné sorgen meh

Sechs Ideen, wiedu
| sichtbar deine Sorgen
dass an Gott abgeben kannst

vertiraven,

Amen.
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1y §Chreibe das, was dir |~——— @
(1290, : ; f ein Blatt orge macht, auf ein
A ( be deine Sorgen au .
¥ js ?’;grli.‘r und vernichte die Sorgen ?Fl)itlt Kcz(_)pgpler und
o E X q € die Sorgen auf
L lieRend 5351
“\ 2\ ?r?feic:elm Akten- gienm Kthpalp'e”m Klo
A\ | - unterals Zeichen
¢ N\ chter. Beim i s
Q Q{* \éecmeddem der gﬁ)ssstduglgan Gott ab-
L8\ E.\ du 4 tuna sie nicht mehr
S\ %\ Sorgen kannst du | zu dir zurij
%* A\ auch laut beten. | A urtickkommen




Verbrennen

Schreibe deine Sorgen auf und ver-
b‘renne das Papier in einem Lagerfeuer,
einem offenen Kamin oder einer ,
feuerfesten Schale.

Niemand kann das
Verbrannte zuriickholen,

genau wie dejne Sorgen,

wenn du sie bei Gott e
ldsst. Wichtig: Das \‘4 S,
darfst du nur zusam- /¥ )
men mit einer erwach- 4

senen Person machen.
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Luftballon platzen °

Tintenkiller lassen

4

®  schreibe deine Sorgen.mit eicri\em
o Fuiller auf ein Blatt Papier uy}[
4 Bsche sie anschlieRend mi

einem Tintenkiller wieder weg

Schreibe deine Sorgen auf
einen aufgeblasenen Luft-
\ ballon. Lass den Luftballon
\ dann einfach platzen und

\ erdeine
_ im Vertrauen sage GOthdaaj:O LA
darauf, dass Got | S Sorgen g
tt deine Lieber OV & lassen soll. o
o pitte nimm . ) o
Sorgen weg- clie i wenn ich
nimmt und sie L Gott meine

auch nicht mehr Sorgen abgebe,

in deinen Ge- \ fihle ich mich
danken sichtbar plétzlich richtig
werden. \ leicht!
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vsvgr]fr:iiz?] ?:Sinﬂi Sorgen aufeinen Stejn und
€er, in ein i
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zu ihm werfen mochtes _SS Guddne Sorgen @
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tentiere :
erden oft als Las_ itd
Lr':lmaessztht' Sie transport]eren vor Ttl\?edenS-
o begehbaren Gebieten vers s
SCr\]l\\llverren Gepéckstiicke oder Wasrsi<|e1 |:e5-
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e ’ n. Aber
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auc 5
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! iebsten mein Gegenu
wird Undk'gg.‘am UgE wiirde. Ja manchmal
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wird es einem
einfach zu
viel, die Last
zu schwer
und die Kraft
weiterzuma-
chen fehlt.
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Hier in Bangladesch mussen wir zwar nicht
direkt schwere Lasten tragen, aber die Her-
ausforderungen, mit denen wir immer wieder
zu kampfen haben, kénnen auch ziemlich
belastend sein. In der heifen Jahreszeit gibt
€s zum Beispiel Strommangel, so dass vor
allem nachts der Strom immer wieder ganz

unseren zweijghrigen Zwillingen und meiner
schwangeren Frau schwer zu schlafen. AuBer-
dem mussten wir in den letzten Monaten stin
dig unser altes Auto reparieren lassen. Teilwei-
se waren wir wichentlich in der Werkstatt.
Die Zusammenarbeit mit den einheimischen
Christen macht oft viel Spaf, dennoch neh-
men sie es kulturell bedingt nicht so genau
mit der Zuverldssigkeit, der Verbindlichkeit
oder der Wahrheit. So passiert es immer wie-
der, dass man vor einer leeren Kirche steht,
einen Jugendkreis statt mit 15 nur mit einer
Person hélt oder einfach die Aussage eines
Leiters nicht stimmt. Die Kinder in unserem
Kinderdorf kommen oft aus schwierigen Ver-
héltnissen, so dass es haufig vorkommt, dass
sie Dinge mit Absicht kaputt machen oder
einfach stehlen. Das macht €s uns manchmal
echt schwer. Als neulich dann mein letztes
verbliebenes Fahrzeug, mein Motorrad, trotz
mehrmaliger Werkstattbesuche erneut stehen-
geblieben ist, war ich dann an einem solchen
Punkt, wo mir die alltaglichen Lasten einfach
zu viel wurden. Ich sagte zu Gott: ,,Mirist es zy
viell Ich will nicht mehr, aber mit deiner Hilfe
bin ich bereit, trotzdem weiterzumachen!“
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Vor einigen Wochen traf ich mich mit einem
penachbarten pastor. Wir hatten uns schon
langer nicht mehr gesehen. Wir tranken
einen Tee und er erzahlte mir, was ihn be-
driickte. Er musste vor Gericht, weil ihnin
den Streitigkeiten innerhalb der Kirche ein
Kirchenmitglied angezeigt hatte. Er fing an

zu weinen und
dieser Last litt.

nicht anders, als mi
ihn in den Arm zu nehmen und mit ihm zu

weinen. Wir beteten noch gemeinsam und

In der Situation konnte ich

o deutlich wie noch nie,
hierin Bangladesch zu sein: Ic
Menschen sein, ihre
und sie gemeinsam
Gebet abladen.

mit ihnen vor Gottim
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es war klar, wie sehr er unter

ch neben ihn zu setzen,

diesem Moment wurde mir
warum es gut ist,
h darf bei den
Lasten mit ihnen tragen <
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Hast du schon mal S
den Satz ,No Drama Lama"
irgendwo gehort oder ge-
lesen? Man findet ihn oft auf
T-Shirts, Tassen oder Notiz-
bichern. ,No Drama Lama"

L* ist Englisch und bedeutet p
wortlich Ubersetzt Kein  /
a-Lama".
Dram y
m— Damit ist gemeint, o

/ dass man cool bleiben soll, T“4//

| weil kein Problem besteht \

‘ und deshalb auch keine J Lama Cisar

| extremen GefUhlsausbriche, |

also kein ,Drama" gewinscht |
ist. Na dann, immer schdn

_____.\‘.\ cool bleiben! Vo —

D'as., weie Lama mit dem Namen »Cdsar“ ist vor
einigen Jahren in den USA als »No Drama Lama*
4 bekannt geworden. Mit seiner ruhigen und gelassenen
Art wurde s zum Beispiel auf Demonstrationen und
Prote§ten €ingesetzt, um die Menschen zu beruhigen
und fiir eine friedliche Stimmung zu sorgen.

Was verkauft
ein Lama am
StraBenrand?
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PO Welches |4 ma

arbeitet pej einem
mzugsunternehmen?
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WAS IST AM Ordne folgende Gegensting
SCHWERSTEN? nach ihrem Gewicht — dnde
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Ich wollte
meinen Rucksack voller
Steine nicht noch langer mit

mir herumschleppen. Deshalb
habe ich sie Uberall auf
dieser Seite versteckt.
Kannst du zahlen, wie

viele es sind?
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mein weinna_ch!sgesehenk
HIER KANN:';Tu fiir die mission Wie wire es, wenn

du dieses Jahr auf
eines deiner Weih-
_ nachtsgeschenke verzichten wiirdest
um diesen Menschen zy helfen? ,

D_le Liebenzeller Mission hat 250 Missiona-
rinnen und Missionare in 26 verschiedenen

Ay h mehr? Linderil G i
Drei? Vier? Oder sogar nocl e narein seBhe e
Mal ganz ehrlich: Wurc_ie dirwas fshlezi 1) iy ht_elfen e prakﬁsgCh. Uer:\évzgai
wenn esidieses A Sl S 5 Beste ist: Sie erzghlen den Menschen auch
wire? Du hast doch sicher schon jetzt sod sl
viel Spielzeug! Vielleicht sogar mehr als du
i i i g bgi d':eserAktion »Mein Weihnachts-

; g:yigicn il fir die Mission“ mitmachen willst

Aper das geht icht 2let LEAT t?t es viel dann schneide einfach diese Karte aus, fiille
ensther}lbere o Al i g?\l :j Sie SI€ aus und gebe sie einer Person, die dir nor-
A 1 Deu\s\?gnig Kleidung malerweise ein Weihnachtsgeschenk macht

nicht genug zu essen, qunz ' :
Z?jz(regpielzeug und eine schlechte medizini i et B
sche Versorgung.

Bl

Liebe/ Lieher .cuueeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ,

ich mochte dieses Jahr gerne auf mein Weihnachtsgeschenk verzichten und wiirde mich sehr freuen,
wenn du das Geld fiir mein Weihnachtsgeschenk an die Liebenzeller Mission spenden wiirdest.
So wird Menschen geholfen, die weniger haben als ich.

Du kannst das Geld einfach auf folgendes Konto tiberweisen:
Liebenzeller Mission, Sparkasse Pforzheim Calw %

IBAN: DE 27 6665 0085 0003 3002 34, BIC: PZHSDE66XXX
Verwendungszweck: Spendencode 1000-33 \






