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kann ja gar
’rylli)cirts!“, dgchte ich, als
ich unseren neugebore-
nen Sohn beobach.tete.
AuBer Schreien, Trin-
ken und Windel-voll-
machen war er.toLalrter
i ! rjeder Pups war ein ha
Egt;o;f.. ISc(;\gﬁa{te echt Angst, dass ich

etwas falsch mache und er dann stirbt.

»Erkann immer mehr!“ So dachte
ich, als ervon ganz allein Tag fir Tag
neue Dinge dazulernte. Ich als Mama
hatte nicht gewusst, was ich ihm
wann beibringen muss. Aber Gott hat
die Neugier und den »Lernstoff“ in
jeden Menschen nach seinem Tempo
reingelegt. Und mittlerweile kann er
pupsen wie ein Weltmeijster!

©

ichts!“, sagte unser
L nlChSpielen heimkam.

|s ervom 1 g
zoihnné I?reunde machten Dmgeﬁt??hn
(r?och) nicht konnte. Das mac

i it den anderen
ig. Er hat sich m!t '
tra1}”lligchen und dabei vergesse;,ovr\]/
\:: gut kann. Ist dir das auch sc

passiert?

/.

»Du bist mein Wunderkind1« So denkt
Gott von dir. Er hat dir einen Kérper
gegeben, den kein anderer hat. Du kannst
vieles gut oder sogar sehr gut! Aber jeder
hat auch Dinge, mit denen er zu kdmpfen
hat. Keiner ist perfekt! Deshalb musst du
dich nicht mit anderen vergleichen. Es

ist viel sinnvoller, deinen Korper als ein
Geschenk von Gott zu sehen. Freu dich
daran, staune dariiber und gehe gut mit
ihm um! Wie das Missionarskinder und
Menschen aus anderen Landern machen,
kannst du in diesem GO! nachlesen.

—

Ich wiinsche dir, dass Gott dich so
richtig ins Staunen bringt!

Deine

UBRIGENS STEHT IN ==

DASS GOTT NOGH EIN GANZ BESONDERES

GESGHENK FUR SEINE KINDER VORBEREITET

HAT: WENN WIR STERBEN, BEKOMMEN WIR
EINEN NEUEN PERFEKTEN KORPER IM HIMMEL!




Weipt du, dass
Narben von Gottes
Wundern erzahlen
kénnen? Meine schon!

Eigentlich lebe ich in Spanien. Doch im
letzten Sommer waren wir in Deutschland,

und Papa musste viel reisen. Einmal war
Mama wieder mit uns vier Kindern allein da-
heim. Wir beschlossen, mit den Nachbarjungen
am Hugel vor unserem Haus Roller zu fahren.
Als ich auf der Strafie war, fiel mir auf: ,,Mein
Helm fehlt!“ Schnell holte Mama ihn, und
dann rasten wir den Hiigel hoch und runter.

2.

Da passierte es: Ein Zusammen-
stof3, ganz viel Blut und ein auf-
geplatztes Kinn! Die Wunde sah aus

wie diese Tomate! @

Mama kam angerannt und driickte die Wunde
zu, weil so viel Blut rauskam. Wer sollte uns
nun ins Krankenhaus fahren? Und wer sollte
auf meine Geschwister aufpassen? Papa war
weit weg. Doch Gott hatte alles schon geplant:
Unsere Nachbarn, die wir erst ein paar Tage
kannten, halfen uns. Meine Geschwister durf-
ten bei ihnen Lego bauen, wahrend wir im Auto
des Nachbarn durch die Stadt ins Krankenhaus
rasten.
Dort angekommen, sagte der Krankenpfleger in
der Ambulanz: ,,Ihr habt Gluick! Wir haben hier
zwar keinen Kinderarzt, aber dafiir die beste
Chirurgin fiir diese Félle.“ Das war wieder
ein Geschenk Gottes!

Nun musste ich fiinf Stunden warten. Ich
durfte weder essen noch trinken. Als ich
in den Operationssaal geschoben wur-
de, war es schon nach Mitternacht. Dort
habe ich geschlafen, wihrend die Arzte
die Wunde zundhten. Es dauerte eine
ganze Stunde, bis sie fertig waren. Mor-
gens um fnf Uhr durften wir dann schon
wieder nach Hause. Das war eine grof3e
Uberraschung fiir meine Geschwister, die
sich viele Sorgen gemacht hatten.




Landerentfernung

Hier erfahrst du die Entfernung
von Bad Liebenzell zu dem
Einsatzort der Missionare.

O

Ein paar Wochen spdter war die Haut wie-
der zugewachsen. Aber meine Lippe war
noch sehr dick. Wir mussten zu einer
Physiotherapeutin gehen. Sie sollte beur-
teilen, ob ich Probleme beim Reden haben
wiirde. Sie massierte mich und ich schlief
entspannt ein. Plotzlich schaute sie Mama
mit groen Augen an und sagte: ,,Dieses
Kind hat keinen bleibenden Schaden
davongetragen! Den muss jemand wirklich
beschiitzt haben!*

Lieber Gott,
danke, dass dv
auch hevte poch

wunder tust! Bﬂte.
dass viele Spant
durch Familie Such. S
von deinen groBarhg
Taten erfahren.

w Amen.

i bt mit seinen Eltern Daniel unq
|I-??)\_’slig)sltj’challa und seinen drei Ggschwsfern
Madita (8), Liam (7) und Phil (2) in Spanien.
Sie méchten, dass die Menschen c_arkgnnen,
dass Jesus lebt und uns nicht allein ldsst,
wenn wir ihm vertrauen.

Da}s war Jesus! Das
IbTIICh daran erinn
rauche! ER hatte dje Nachbarn im rj

' arnim-r
I\{Iomentvorbengeschickt.' ER hat uns'
richtigen Krankenhays geflihrt! Und ER hat

wussten wir. ER hatte
ert, dass ich den Helm

chtigen
zum

mir eine Wupderhaut geschenkt, die einfach
wued_er Zuwdchst. Die Narbe am Kinn gehort

Zu mir. Sie erz&hlt davon, wie wunderb r :
sich Gott um uns kiimmert. )




Sambier sind echte
Korper-Helden!
Viele Sambier besitzen kein Auto. So legen
sie viele Kilometer am Tag zu FuR zuriick.
Schulkinder laufen in den ldndlichen
Gegenden oft eine Stunde zur Schule.
Trotzdem sind sie froh, dass sie tiber-
haupt zur Schule gehen konnen.

e Welches ist der Schatten

dieser Frau?

1

" AUf dem Kops

Aber Sambier haben nicht nur kraftige
Beine. Es beeindruckt uns immer wieder,
was die Sambierinnen auf ihrem Kopf
transportieren kdnnen: einen Wasser-
eimer, einen Cola-Kasten, einen vollen
Koffer und so weiter. Das erfordert
natiirlich ein bisschen Ubung.

Probiere es doch malaus, -
dein Schulbuch, deine Stifte ;|

oder deine Sporttasche auf
dem Kopf balancierend
bis vor die Haustur
zu tragen.
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"EPNSt - ein sangz

esonderer koreer- yeq

Doch Ernest bringt uns noch mehrins

Staunen. Immer wieder besucht er uns
Vor etwa sechs Jahren haben wir Ernest in einem in Mushili. Dafiir braucht er von seinem
Waisenhaus kennengelernt. Seine Mutter lebt nicht Wohnort aus mit dem Rollstuhl ungefdhr
mehr. Seit seiner Geburt kann ereinen Arm und sechs Stunden! Die Fahrt geht
seine Beine nicht richtig bewegen und dadurch e

bergauf und bergab - ein-
mal quer durch Ndola.
Das kostet ihn viel
Kraft! Meistens startet
er sehr friih, dass
er bis zum Mittag-
essen bei uns in
Dawn Trust ist.
Echt unglaublich!

nicht laufen. Leider gibt es in Sambia keinen
geeigneten Platz fiir Menschen mit einer
Behinderung.

So schickten die Ver-
wandten Ernest in

das Waisenhaus, das
wir regelmésig be-
suchen. Dort gibt es
noch mehr Kinder,

die nicht laufen,
sprechen oder
selbststindig

essen kénnen.

> Tmmer eifi9 dawei! dass dv Familie

|e|]a ela g afn De ora einm al" er

in Sa
schenin
i um Men e
e mit diesen Kmderp. o Uh . -
\év'ocehri;ﬁl?eeirhi?r?zine biblische Geshcl?;fhte | 7V ifnun g e“er
ulned lernte mitihnen Buchstaben, Za : .

te \
Formen und vieles mehr. Erngst w:r doel:'ttges zugeben
Sochuler. Er war sehr lernbereit und W

immer eine Extra-Aufgabe haben.

4

DRI SChock

Als er 19 Jahre alt war, wurde Ernest
plotzlich zu seinen Verwandten in die
Stadt gebracht. Das war ein groBer
Schock fiir ihn. Aus seinem gewohn-
ten Leben herausgerissen zu wer-
den, war nicht leicht. Doch es hat-
te auch etwas Gutes, denn dort
bekam er von einer Organisation
ein tolles »Fahrzeug®. Es ist
ein Rollstuhl mit einer Kurbel.
Normalerweise kurbelt man
‘% mitbeiden Hinden, damit sich
¥y das schwere Fahrzeug fortbe-
wegt. Aber da Ernest nur eine
Hand benutzen kann, schiebt
eres einhdndig an! Echt stark!

. : :
Benjamin und Debora \;\Iij\g;\;er Ie(%arzl :';lew Za(; ; 3
i i (6), Nora
mit ihren K/ndern.Lew » A 430
ili Dort leiten sie
in Mushili, Sambla.. e
hili-Projekt, bei dem vi
Q/LLx’_e Kinder und [ugendllche Gottes
Wort héren.




PoIE

HIER KANNST :@ e
W \ Mach Kindern

pU HELFEN / 7
o in Sambia eine Freude!
: Schenke ihnen selbst

Die meisten
Kinder in Sambia haben

keine Map
ihre Stifte schnell kap

7

B ein Mappc
sie eine ganz to

Di ro
ie 10 Eu raschung! |deen dazu

kannst du zusammen
mit deinen Eltern auf dieses
Konto iiberweisen:
Liebenzeller Mission
. Sparkasse Pforzheim Calw
" IBAN: DE27 6665 0085 0003 3002 34
BIC: PZHSDE66XXX

“anleitung.

Verwendungszweck:
Noch Frage
www.weltweit-h
deine Frage per
Telefon: 07052 17

Mappchen Sambia

Weltweit

Hoffnung

schenken

Schneide zwej
; wei gleich
stabile V. e Klebe oj
die ges\:g?]g'é‘;?gen in Verfc‘zzfs?en Reif3-
| Ldnge zu. . Starken djpm't einem
Elgbeband zeve;'ssceh'“gen
eiden Teilen fest .

pchen. SO gehen
utt oder

verloren. Darum pastle ihnen
hen. Das wird fir
lle Uber-

gestaltete

n? Infos findes
offnung-

Schicke die fertige
| bis 30:“.2023 oder
' 30.06.2024

/
| an die Liebenzeller
findest du in der Bastel- auferdem 10 EUT0
damit die Kinder zu
noch Schulhefte
Adresse: Liebenzel
LiobastraBe 17, 75378 Ba

t du im Internet unter
schenken.de Oder du stellst

Telefon oder E-Mail:
-7128, E-Mail: ebenzell.org

Mappchen

n Stifteméppchen

Mission. Uberweise
aufdas folgende Konto,
den Mappchen auch
und Stifte bekommen.

ler Mission, Bettina Heckh,

d Liebenzell -

-1

hoffnung@li

. Wie
Kinder in Sambia

Verziere
das Mapp-
chen.

in die Schule gehen
erfahrst du im Film'
Mixis Abenteuer-Reise S
unter:
w‘{vw.liebenzell.orgl
kinderfilm-sambia




Befestige das Klettband als
Verschluss an dem Mappchen.

»Ndhe“ das offene Ende
mit Heftklammern zu. Verziere das
Méappchen.

ACHTUNG! Bring die

Heftklammern so

an, dass die spitzen

Enden nicht piksen

Schneide ein Stiick
deiner alten Jeans ab.

Tetra Pak - Mappchen

Schneide einen sauberen
Tetra Pak wie auf dem Bild zu.

. . o
e beiden Fotos. Wie viele Unterschiede kannst du finden?

7=69 0



DAS WUNDER-

Wie siehst du aus? -

N . Male dich:
gf\\ -
Stell dich mal vor den Spiegel und schau = ° WSS ~ P -~
deinen Korper genau an. Bist du grof® . . '
oder klein? Hast du helle oder dunkle 110 Tage hen S
Haut? Hast du Locken oder glatte Haare? wirdest du brauch‘:‘ ’ / ‘
Eins ist klar: So wie du aussiehst, hat m die und 2&0% {
u auf
Gott dich genial gemacht! Dein Korper Millionen deine ) L
ist ein wundervolles Geschenk von zuzahlen, e hmen _
Gott an dich. Augen wanme
yonnen
)‘ C
: 4
Weift du eigentlich, wie vi \ ’
, Wie viele H \ R
g;}ilcti?e?thnghast? Hast du sie ?gfgiu < " -’
¢ abe das als Kind ei ] . -
probiert. Aber nach unge'fgﬂre'g”;,al qu Lad‘e.\“‘ wenn 4
C’atl)el l[jh aufgegeben. Es sindseinf:fl;esn spart Ege'r%\\s\.,mle\st / . Bl
lele’ Ungefdhr 100 0oo - P du die Str n ' / ‘ &
viele Haare hat jeder auf 150 000 — SO cind 40 Muske | ‘ ’
; dem Kopf. G . fn wenn au
weifl sogar ganz genau, wie vi pr. Gott aktiv. DOC
, Wie 0 n s\C
giﬁ) dfgm Kopf hast. So sehr i:tilreegs?:rrf edru \‘a'\che\st{7 N\S:\e@\“
i - (
ur dich! Ist das nicht groRartig? nu 7 yegen.
/
\' /// A
|
BEI EU - \ b
EUREN KOPFEN GEZAHLT den - k
'-UKAS 1 5 0,2 Se\(un t . ~
4 pracht 425 B \ *
pis es Vo \—;\egs A ‘ »
Doch es schlummern : Jenin den i |
e oy s e S\
chlieBlich ist er ein Meisterw ’
5 N erk, d \
Gott hchstpersonlich entworfen ha‘?:S \ .
panke Jesus, /’ N
DASNAHM GOTT DER HERR dass ich ein wunde - \_{
F‘!(;AR(;?T‘EI%',::::} ERDE, werk bin. panke, 4 Wun:erl-s\fo“!
MENSCHEN UND BLIES ;ﬂfgm ich dir so wichfig oo N
LEBENSATEM IN DIE NASE pu bist mein groBt '
S0 WURDE DER MENSGH EIN wunder-Geschenk!

) LEBENDES WESEN, Amen.
| 1. MOSE 27




4 N\
G E s c a E % K J Das Wunder-Geschenk |
Jg 2u Weihnachten r ;

,,Dje Weihnachtsfreude, die pustet
keiner aus; die Weihnachtsfreude héngt nicht

Lésungen: 1a, 2b, 3b

am Baum zt_;haus. Gott kam zu uns auf die Welt —
@ [ wurde so wie wir. Wir wolln uns freuen,
| denn Jesus ist jetzt hier.“

— = ~g = \ J
* 2,5 Milliarden - —
Biicher auswendig: Das ist eines meiner Lieblings-Weihnachtslieder

Das Gehirn kann 2,5 Peta- Da heift es: Gott wurde so wie wir. Eigentlich ist'Gott
byte Daten speichern. viel groBer als alles, was wir uns vorstellen kénnen
Das ist 15 mal der kom- Sogar gréfer als das ganze Weltall! An Weihnacht :
plette Inhalt von der groR- feiern wir, dass ' en
ten Bibliothek der der allméichtige
Welt in London (170 Gott sich klein H
Millionen Biicher). kembaht bt Kannst du dir das vorstellen? 5

Eric . Jesus verzichtete freiwillig auf den Himmel,
dr arg wie in dem es weder Krankheiten noch Schmerzen
u und ich als oder Tod gibt. Er ,,zwéngte® sich in den Kdrper

/\ hilfloses Baby seiner Geschopfe.

{ @ ; ZUTIWetr, Ja, unser Kdrper ist ein Wunderwerk. Aber dieser
\ " Y Schritt ist fiir Jesus ein totaler Abstieg gewesen.
"~ o Doch er machte es trotzdem - fiir dich und mich.
~ Ein Tennisfeld Jesus ist unser Wunder-Geschenk vom Himmel.
(Boo Quadratmeter) -
oot e | sbetaus
Meter lanzzzeDiﬁquht Was hat Jesus als Mensch erlebt?
\ wenn man sie Schlag die Bibel auf und finde es heraus:
\ ausbreiten ———
I\ wiirde, TR,
: a) Angst b) Hunger c)Freude |
\ e - 4
\ v ————
@ o Lukas 19,41: Jesus a) lachte b) weinte c) schimpfte |
e —
= SUN P Ny - V.41 Jesus bricht in ... 4 N
R <) Tran b) e o) Freuc
gefggoe";’ km By ~ n .
einem /23(; nin 7 ichfinde N v //—\\\
per, // \\ J )
total cool, dass Jesus \ ErweiB auch, '«
~ /' simtliche Gefihleund ¥ wie s ist, traurié 1
g Situationen miterlebt sein oder Angst zu haben. |
: hat. Deshalb weifs er Darum kannst du immer
___ auchgenau,wiewiruns o, e o5 dir gerade geht,
,  fuhlen. Erweif, wiees 7 jesys kommen und mit
Ist, wennman 4 jhm dariiber reden. Er
sich freut. versteht dich. Ist das

—— / \ nicht groRartig? /g
Alexandra Veigel arbeitet seit September k//

2022 in der Kinderzentrale in Bad Liebenzell. “N
Fiir ihre Arbeit ist sie in ganz Deutschland unterwegs, um Kinder

fiir Jesus und Mission zu begeistern. Sie liebt es, Zeit mit ihrem )
Mann Manuel zu verbringen und Spiele zu spielen. -









| 'S aq
9756 km — mit dgtﬁ.
schnitts- Korpergrofs ]61 m

h
S waren das umgerechnet 631 Mllllonen
Ecuadorianer m'e w
ﬂE_cuador *’m
a

|ka) "
[—- = ; 3

“-il

Unser Korper ist ein echtes Meisterwerk
Gottes. Was wir mit ihm alles machen kon-
nen, ist sehr genial. Einer kann besonders =
gut FuBball spielen. Ein anderer ist super
im Tanzen und Singen. Vielleicht kannst du B
sogar mit deinen Ohren wackeln? Oder wie g‘
Juan mit den Handen sprechen?

Hola,
ich bin Cataleya.

“ ¥,

E

Hast du schon mal | F 4

sprechende Hande k / Juan ist der Bruder
% = gesehen? o von meiner Erzieherin Raquel.
£y A Fiir gewohnlich besucht er uns

einmal in der Woche im Kindergarten.
Aber an Juans Korper ist etwas anders. Am
Anfang verstand ich ihn nicht, weil er nur
Laute von sich gab. Das war etwas komisch
fiir mich. Aber das liegt daran, dass Juan
gehorlos ist. Ihm fallt das Reden mit seinem
Mund sehr schwer. Darum hat Juan eine
Sprache gelernt, bei der man mit den
Handen bestimmte Zeichen macht.
Um mich mit Juan zu unterhalten,
muss ich auch mit meinen )
Handen sprechen. Y.

™,

‘\
_ﬁ/-\ |+ A /,,
,/

Am Anfang s
habe ich Juan oft etwas ¢
gesagt. Aber da er dies nicht horen
konnte, hat er dann nicht geantwortet.
Daran musste ich mich erst gewdhnen.
Doch jetzt macht es mir richtig Spaf3, |
mit den ,,Handen zu sprechen®. Juan
bringt mirimmer wieder etwas Neues |
in der Zeichensprache bei. Zum Bei-  /
spiel ein Tischgebet. Dieses Gebet
beten wir auch immer mal
wieder zu Hause.

Gebirdensprache

Wenn man nichts horen kann, ist

es sehr schwer zu lernen, wie man
Worter ausspncht Das ist ungefahr
so schwierig, wie wenn man mit
verbundenen Augen ein schones
Bild malen soll. Da ist fiir gehorlose
Menschen die Gebardensprache
viel einfacher, da man durch Hand-
seichen miteinander spricht.




Trotz seiner Ein a
t schrankun
meistert Juan sein Leben r%chtig

gut. Er macht sogar i
| gerade sein
Mg e meis. MA 10
diel Gf:,b g?dwele Leute GOTTNux(s)RvDEM ESSEN? WEIL
( ensprache ERSO
Und weil ich es mﬂ;t verstehen. JESUS ES VORG;‘?;G%DH:IE"‘.
emsq mag, mochte ich es dir eirr:dlSt ein be- +ALS ER DANN MIT IHNEN "
gerne in der ecuadorianischen Zei- ruckender TISCH SA A
chensprache beibringen. Der Text ist Mensch — eben DANKTE G T NAHM’ £R DAS BROT
einfach: ,Danke, Herr, dass du uns ein echtes STi OTT DAFUR, BRAGH ES IN
 zuessen gibst! Halleluja, lobt den ’ge;?terwerk CKE UND GAB ES IHNEN
ottes. '

‘Herr'n.“ Die Handzeichen kannst du
‘ |m_V|deo unter www.liebenzell.org/
»  tischgebet anschauen und nach-

machen. Das Tischgebet lernst

A du sicher schnell! f\
N /’Q

Danke Gott doch malin Gebarden-
sprache fiir das Essen. Denn wenn du
mit deinen Handen sprichst, ist auch
dein Herz beim Gebet mehr dabei.

Faith und Marcel Frief3 leben seit 2020 mit
ihren Kindern Cataleya (7) und Nala (5) in
Ecuador. Dort arbeiten sie als Missio-
nare in der Gemeinde in Atuntaqui

und haben einen Kindergarten in

der Gemeinde gestartet.



532 kmISimit der

Durchschnitts-Korper-
grokelvon 1,73 m waren
imgerechnet 308 000
Deutschelin einer Linie.

Wir sind
David, Anna und Elia.

Wir sind Missionarskinder

und wohnen in Berlin.

Konnt ihr erraten, welches
Korperteil wir jeweils
feiern?

CEEry
| s T T R Rkl
\-‘\\" et i\t\-l. v

' b Iches Korpertel
I Finde heraus, Wer;grhs?:c?;x?tinacm’ Verbinde {

und was ero ] 2 |
fEeevtlletzils. ein Kind mit seinem vergroﬁer&(:!: I
lK'c';rperteil und dem passenden gema ‘

—_—
=S
—_—

ist begeistert von j

hren Bej
Beg : einen
weil sie es liebt, zy ’

tanzen.



lch Aowmke Al Gott,
Aass ich wundevrovav

gescb\o\{l@ew v,
|39 Vevs |4

Die Bivel - Psalm

—

Fur welches Korperteil pist du
par und was machst

Gott dank was
du damit? Male dein Bild.
PP /

pun——

‘\llvvlill;lztoﬁben auf Gott an, der uns
e erbar geschaffen hat. Hol dir ei
gensaft und mach doch mitl fo \/ l

na Kontermann lebt seit 2016 in Berlin. Letztes Jahr zog

. [ NS SN Ja
liebt es, zu rappen und die Musik sie in den Stadtteil WeiBensee, im Osten von Berlin.
laut aufzudrehen. Gemeinsam mit einem Team von Christen machte
sie den Menschen dort Gott bekannt machen und
derbar sie von Gott gemachtsind.

zeigen, wie wun
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{EMillionen Papua!l\\leuguineer in}
Jeiner Linie’.‘"ﬁi g\\ {
Pap vg-Ne iguine,

Jamin!
Bitte hilf mir,
die Einkaufstaschen
ins Haus

du am liebsten
zu tragen!

inqe?
schwere Dinge<

£

Frither hat mich m_eine

Mutter immer um Hilfe
gebeten, wenn sie mltGdl?'g‘k -
Auto vom Einkaufen zurﬁg‘r(\k;ems.ckz\iucnlzte C:Jurte, ; Q B“um
gt dlenn;;lsr:;ecr;]ﬁicr mit den Handen tragen,
damit ch iiber die Schulter hangen kann. Die traditionelle Tasche aus PNG nennt
sondern au man ,,Bilum“, Sie ist immer handgekniipft
und meist kunterbunt mit unterschied-
lichen Mustern. Sie hat nur einen Trager
und begleitet die Papua-Neuguineer
tberall hin. Wenn das Bilum als Schmuck
getragen wird, hédngen es sich die Leute
meistens wie wir iiber die Schulter. Aber
wenn sie schwere Lasten wie zum Beispiel
Kartoffeln, Wassermelonen oder sogar
Babys schleppen, hdngen sie sich das
Bilum um den Kopf.

.

{ums auf dem Bild t;aben
das gleiche Muster?

Q0 0 O

Wieviele Bi
exakt




Leicht oder schwer? R

N
In vielen Lindern haben sich die Menschen
im Laufe der Geschichte immer wieder neue
Ideen einfallen lassen, wie sie die korperliche
Arbeit leichter machen kénnen. Kluge Erfin-
dungen und Hilfsmittel wie Schubkarren oder
Maschinen haben uns das Tragen von schwe-
ren Dingen sehr erleichtert. Deshalb miissen
wir in unserem Alltag nur noch selten schwe-
re Lasten tragen. Unser Korper passt sich
aberauch an diese Bequemlichkeit an
und dadurch haben wir dann weni-
ger starke Muskeln. Viele Leute
machten aber trotzdem einen

x e
61 Stecke ein paar schwere Biicher

& ke ‘ starken Korper haben und
' in deine Schultasche und han- ‘ pan d\; Familie gehen deshalb mehrmals in
in de r : ss 4 R
e den Gurt iiber deine Stirn. Jesus, da schit der Woche in ein Fitness-
z |g:indest du das bequem? Wer"f1 Masquiren b‘leisf d studio, um Ggwichte zZu
‘ ich mir ein Bilum um defrlﬁ{)p und ihnen hil def heben. Echt interessant!
e ab‘et:cr:}cdha}(snfjhlrlfréi Glauben der ::\“,m 2
i ic
' dass ic T(ann g Lo Erwqchse__n k.
. - bewegen it tut mir yAV) s‘l‘(lrke .
ziemlich kurzer Zeit tu

Das ist so,
sogar der Kopf weh. 3
wegil ich es nicht gewohnt bin,

meine Tasche so zu tragen. IN PHILIPPER 413

VERRAT PAULUS, WAS [HN
X STARK GEMACHT HAT:
‘ -»NICHTS IST MIR UNMOGLICH,
Train ing \ WEIL DER, DER BEI MIR IST -
- ) (ESUS), MICH STARK
Wusstest du, dass sich unser Kérper an . : MACHT..
unsere taglichen Tétigkeiten und Ge- i /s "‘ -
wohnheiten anpasst? Die einheimischen '
Frauen haben ihr ganzes Leben lang
solche schweren Taschen mit ihrem Kopf
herumgetragen. Nicht nur ihre Riickenmus-
kulatur, sondern auch ihre Kopfhaut ist
deshalb ganz anders trainiert als meine.
Ich habe sogar gehort, dass sich mit der
Zeit bei ihrem Schadelknochen iiber der

Stirn eine Rille bildet, wo sie ihre Tasche
»einhdngen“ kénnen.

itte beim Tra
nachste Mal bittet,
von Dingen mitzuhelfen, iann
g MIEES

denke daran: Du tram. .
dadurch kostenlos deinen Korper.
Mal schauen, wie schnel‘l du'
dadurch so stark wirst wie c.ile '
Menschen in Papua-Neuguinea:

é i i it 2021 mit ihren
Naéma und Jamin Masquiren leben seit
Kindern Eniljio (7), Eljoénai (5), llqy 3)und Fhle[ (1)
(A / in Papua-Neuguinea. Dort leiten sie das Projekt Shape

Life und trainieren Kinder und junge Menschen, dass @

sie ,geistliche“ Muskeln bekommen. Sie helfen
ihnen zu lernen, wie man das tut, was Jesus sagt.

.



Frankreich

sine Schwac Korpengroke von 1,71 mbrauch
umgerechnet 433 000 Franzosen

in einer Linie.

n

L. © = mit der<®urchschnittss
Korper ) - -
Hat ST ﬁstelle? - @C F te'ma

2 oo ,f.‘ 7
- ind wunderbar gemac t; i
* auch wenn unser Korper nicht
perfekt ist und manche Schwac.h- -~
stellen hat. Wie man gut d.amlt‘ .
mgehen kann, zeigen uns immer
wieder William und Fre

einigen Jahren lernten wir William Diese verursacht manchmal Schmerzen i
I\iggnen.gEr kommt treu in den Gottes- der Lunge und der Wirbelssule, Dann mugs
dienst und Kinderclub. Williams .ert'”? Krankgnhaus behandelt werden. Er
schwachstelle sieht man nicht. Er hat Is ﬁlq begelsterter FuBballfan. Aber er darf
sie schon seit seiner Geburt. Immer glc tin einem Sportverein spielen, weil
wieder muss er ins Krankenhaus. as zu anstrengend fiir ihn wire. So kann
Er hat namlich eine Erbkrankheit. erauch nicht alles mitmachen, was seine

Freunde tun. Das ist fijr ihn nicht leicht.

b Aber er und seine Eltern sind sehr dankbar,
dass erin Frankreich eine gute Behandlung
Erbkrankheit: berll<lommt und sie defn Crzt nicht“selbst ble- %,
. . zahlen miissen. In Afrika, wo Williams Eltern &
zzneei\ngl,tg:s gglzl:r:men herkommen.,. wdre d'ies nicht moglich.
hast, bestimmen, welche Manchmal fihlen wir uns hilflos. Doch eines
Hau’Efarbe du bekommst, kénnen wirimmer: beten! Deshalb haben im
ob du ein Méadchen oder letzten Kinderclub alle Kpoer unfj Arbeiter
. e bist . Jesus gebeten, dass er William hilft. Magst
ﬁ:‘dh\i?egles du auch immer wieder fiirihn beten?

mehr. Aber
manchmal
werden auch
Krankheiten
vererbt.

» Das wdre echt super!
—

':,N.agj Eﬁg'éandert




Srreot

Freds Schwachstelle ist so-
fort sichtbar. Er hat sie auch
seit seiner Geburt. Er hat
keine Arme.Nun denkst du
vielleicht: ,Wie traurig. Ohne

o

Pentaque:

Wenn man Boule als W;ttk;g\l?;
i n das Pen .

spielt, nenn'g man R
ist ein Spiel mit EI

}_:esder Spieler muss ver§uch:en_,

seine Kugel so nahe wie mog

lich an eine kleine ,Zielkugel
zu platzieren.

Arme kann man ja gar nicht

viel machen.“ Es stimmt, als

Kind hat Fred immer wieder

mit dieser Schwachstelle zZu

kdmpfen gehabt. Doch mittler-

weile ist er ein sehr frohlicher Mann, der
andere durch seine Art beeindruckt. Er

. n Gebet:
_; Den

Himmlischer

.o e
vater, bitte kuv\r.ne‘:\
hat ndmlich verstanden, dass unsere ich gut um WI“H'.J
Schwachstellen nicht die Freude aus- dic ilie RApPP; ih
bremsen miissen. So dachte sich Fred: Hilf Fam

»Keine Arme? Na und — dann spiele ich
eben mit den FiiRen!« Erliebt es, Penta-
que zu spielen. Dazu legt er die Kugel auf
seinen Fuf, balancjert sie mit den Zehen
und schleudert sje dann auf das Feld.

fred und vielen ‘:r;:’i‘:d

osen imme
le“dun:h dich Mut
zu machen.

i hwachstelle. Was es
b ernjnsscnicht. Er leidet aber

Paulu 4 h
ist, ve Lt
ii?\?md bittet Gott mehrmals, dass er

jert allerdings
i heil macht. Das passiert )
mft?t?rl)och Gott schenkt ihm eine neu
Sicht auf das Ganze.

kugel bei Boule, Petanque oder
a heiBt Cochonnet. Was bedeutet das?

Davon erzihlt Paulus:

- ER DER HERR HAT ZU MIR GESAGT: * .
DU BRAUCHST NICHT MEHR ALS MEINE GNADE
JE SCHWACHER DU BIST DESTO STZARKER
ERWEIST SIGH AN DIR MEINE KRAFT" JETZT
TRAGE IGH MEINE SGHWAGHE GERN, JA ICH
BIN STOLZ DARAUE WEIL DANN CHRISTUS
SEINE KRAFT AN MIR ERWEISEN KANN.:

Solche Menschen sind fir uns ein Hin-
weis, dass Gott uns hilft, mit unseren
Schwachstellen klarzukommen. Denn
auch wenn der Kdrper nicht alle Mog-
lichkeiten hat, kénnen wir trotzdem
unser Herz Gott zuwenden.

3 32
Sigrun und Peter Rapp'arbertipefcelgt' 3
Jahren als Missionqrg in Fra_lzmgs_
Derzeit leben sie r_mt /hre.mi\vmn_

ten Sohn Benjamin (1 Z) in gk
ches und leiten dort die Gem




Tinch
sa N en
: chg,;,.””eég'sch 2U ihrer T

Im Ume"l’ichf

=z nimmf LUk
: et Rdds T
Lepper, durch. Fragf o
; Seit N +Auf welche 7
; Liom ist beim Arzt. i des Brustkorbee
~ Herr Doktor, hat das Medi- aLs Herz?" Antwo >
g kament irgendwelche Neben- Uka: ,Auf der rtet
wirkungen?” - ,Jo, leider Innenseite;*

kannst du morgen wieder
in die Schule gehen.”

inde heraus, mit welchen Zahlen sich das Zahlenschloss offnet!
Auf welches Ergebnis kommst du?

Zihle alle Zahlen des Zahlenschlosses zusammen.

0 0 0



Ab der n

iibernimi
P

Werde ein Tausendfiiler! Das geht so:

1. Zwei Personen sind mit gestreckten Armen und Beinen
aufallen Vieren iibereinander.

2. Obere Person legt beide Fiie auf untere Person.

3. Nun kommen nach und nach weitere Personen dazu.

Stelle den Rekord auf! Mit wie vielen Kindern habt ihr
einen TausendfiiBler geschafft? Kénnt ihr so auch noch
vorwdrts gehen? Mit dieser Ubung kannst du deine Kraft,
Koordination und Teamarbeit trainieren !

Mach ein Beweisfoto von deinem TausendfiiBler
und schick es an go@liebenzell.org. Fit

Die Médels von impact-move schafften [ werden mit

einen Tausendfiiller mit fiinf Personen! ‘ sPakBl - daS‘ ist
asse!




_ d finde
das Bild auf Seite 12 /13 anun
u .
f\:?aaus, wer Alex ist!

g

juliche Klamotten.
liebt bldulic .
;. ﬂe:; umarmt gerne Freunde

kle Haare. sammen.
o h‘at: utndie Haare meistens ;;je rosa mogen.
B b|tn h(te neben Freundinnen,
6. Alex ste

Wusstest du,
| dass dunkle Hayt
richtig stark ist?

Gott hat
in die dunkle Haut einen

Schutz gegen schidliche
UV-Strahlen "eingebauyt"

. Das jst
in Gegenden, in denen dj

€ Sonne

Landern trotzdem dunkle Haut R )
weniger beliebt jst a/s helle. R
Dabei sagen dje Hautfarbe ynd
das Aussehen doch nichts
dariber aus, wie liebensweyt

ein Mensch ist. X




