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Mbchtest du GO! regelmabig zu dir
nach Hause geschickt bekommen?

Kein Problem! Ruf an unter:
07052 17-7129
oder schreib eine E-Mail an:
goeliebenzell.org

oder bestelle es im Internet unter:
www.liebenzell.org/go-abo

e



KREUZE DIE ZUTREFFENDE ANTWORT AN:
WENN DU..

[] MORGENS AUFWAGHST

(] DEIN GESUNDES MUSLI GEGESSEN HAST
(] COOLE SPORTSCHUHE TRAGST

(] DEIN SPORTTRAINING GESCHAFFT HAST
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1.
Um richtig fit zu sein,
gehoren einige Dinge
dazu: ein guter Schlaf,
gesundes Essen, geniigend
Bewegung und dass ich
mich gut um meinen Korper
kiimmere. Aber das reicht
nicht! Denn wenn ich traurig oder
einsam bin, Sorgen habe und in
Problemen stecke, fithle ich mich

trotzdem ganz und gar nicht fit.
Warum eigentlich?

“' 2.‘3

Weil Gott uns ganzheitlich geschaffen
hat. Also mit anderen Worten: Weil
unser Wohlergehen nicht nur von
unserem Korper abhdngt, sondern
auch von unseren Gefiihlen,
unseren Gedanken sowie

unserer Beziehung zu anderen
Menschen und zu Gott. Und all
diese Dinge beeinflussen

sich gegenseitig und

bestimmen,
wie es uns geht.

WANN FUHLST DV DICH RICHTIG FIT> “

Halli-

Typisches Beispiel:

Wenn ich Angst vor der
Klassenarbeit habe,
reagiert mein Korper und
ich bekomme Magen-
schmerzen. Oder anders
herum, wenn mein Korper
krank ist, reagieren meine
Gefiihle und ich weine
wegen jeder Kleinigkeit.

Bei allen Sportangeboten,

die unsere Missionare anbieten,
geht es nie nur darum, kérperlich
fit zu werden. Vielmehr liegt es
ihnen am Herzen, dass die
Menschen durch Gott rundum voll
fit werden. Wie so etwas moglich
ist, kannst du in diesem

GO! erfahren!

Ich wiinsche dir eine voll
fit-machende Lesefreude!
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. UM WELCHEN SPORT ‘
HANPELT ES SICH '
_ DENN HIER?

ES IST RUGBY, GENALER
BGESABT RUBBY LEABGLE.
PAPUA-NELGLINEA (PNG)
IST WELTWEIT DIE EIN2IGE
NATION, IN DER RUBBY
LEAGUE ALS NATIONAL-
SPORT 6GILT.

Die Sportart,
die am meisten in
einem Land gespielt und
geschaut wird, heifit
Nationalsport. Ich
glaube, in Deutschland
ist es FuBball!

- Rugby

Bei Rugby versucht die Mann-
schaft, einen eiférmigen Ball in
eine Endzone zu transportieren
(Try). Dabei darf der Ball nur
getragen, nach vorne gekickt
oder nach hinten geworfen
werden. Die Gegnermannschaft

N
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WD rRUGBY IN PNG

mit wie viel Einsatz, Kraft und
Aggressivitat die Spieler beim Rugby zu
Werke gehen: Da wird gedrickt, getackelt,
gekampft und getreten. Aber nach dem Spiel reicht
man sich die Hande und gratuliert dem Gewinner -

Nachmittags, wenn es nicht mehr so hei ist, sieht
man auf jeder freien Flache Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Rugby trainieren oder spielen.
Lose Vereine treten immer wieder
gegeneinander an oder spielen
Uber Wochen hinweg ein
Turnier. Auch im Settlement
Morata, in dem wir arbeiten,
treten verschiedene Teams
aus der Gegend in der
sogenannten Morata-
Liga gegeneinander an.
In unserem Kids Club
spielen wir auch Rugby.
Das macht SpaB, und wir
konnen die Kinder mit Jesus
in Verbindung bringen. Aber
was hat Rugby mit Jesus zu tun?

e VOLLER EINSATZ

Mich persénlich begeistert,

es geht meistens trotz allem sehr fair zu. Ich selbst
habe in meiner Jugend Fulball gespielt. Es gab £ir mich
nichts Schoneres, als fir die rot-weiflen Farben meines
Heimatdorfs zu spielen, zu kampfen, Siege zu feiern,
aber auch Niederlagen einzustecken. Ich wollte immer
gewinnen! Und ehrlich gesagt: Ich konnte nicht verlieren.
Oft wurde ich aggressiv oder hatte keine Lust mehr.

versucht, dies zu verhindern,
indem sie den ballfiihrenden
Spieler zu Boden reif3t (tacklen).
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Landerentfernung
Hier konnt ihr sehen, wie
lange man auf direktem
Weg ohne Pause zu Fuf}
von Bad Liebenzell zu

dem jeweiligen Wohnort |
der Missionare unter-
wegs wadre.

L ——8L

Als Jesus-Nachfolger wurde
es mir aber immer wichtiger,

es heit, dass ich gerecht, freundlich und respektvoll mit Mit- und

<

<

Gegenspielern sowie dem Schiedsrichter umgehe. Wenn ich mein
- Handeln von Jesus bestimmen lasse, macht das auf dem Spielfeld
einen riesigen Unterschied! Diese Fairplay-Haltung versuchen wir beim

& dass ich fair spiele. Das
[ bedeutet nicht, dass ich nicht L
{  kémpfe oder nie foule. Aber —
;“)b o

Rugbyspielen auch den Kindern im Kids Club zu vermitteln.

A ; — —

1. TIMOTHEUS 6,11-12 VERRAT WIE UND WOFUR DU
TRAINIEREN UND KAMPFEN SOLLST:

LBEMOH DICH VIELMEHR MIT ALLER KRAFT DARUM,
DAS RIGHTIGE ZU TUN, GOTT ZU DIENEN, IHM ZU

VERTRAUEN UND DEINE MITMENSCHEN VON GANZEM

HERZEN ZU LIEBEN. BEGEGNE IHNEN MIT GEDULD
UND FREUNDLICHKEIT. KAMPFE DEN GUTEN KAMPF
DES GLAUBENS! ERRINGE SO DAS EWIGE LEBEN."

kannst eine Missionarin oder ein' V
gﬁf dem Spielfeld sein! Wenn (‘iu bgl alldem
Drang, gewinnen zu wollen, falr‘blelbst, .
kénnen die anderen erleben, wie cool es ist,
wenn sich Leute an das halten, was Jesus sagt.

Y

ian und Katharina Prof [eben mit ihren
2?:;::;?,3”0 (2), Jona und Ella (6 Monate) se[t
2016 in Papua-Neuguined, genauer gesqgt/n
der Hauptstadt Port Moresby. Sie ynterstutzen
die einheimischen Mitarbeiter pel den
Kinderprogrammen in den SOZ{alep
Brennpunkten und geben so die Liebe
von Jesus an die Kinder weiter.
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,Das wird bestimmt ein mega grandioses,
riesiges, super Sportfest!” So oder ahnlich
dachten viele Menschen in Japan und der ganzen
Welt ilber die Olympischen Spiele. Diese sollten
eigentlich schon im vergangenen Jahr in Tokio
stattfinden. Tausende Athleten und Zuschauer
aus der ganzen Welt wurden erwartet. Auf einer
groken Uhr wurden schon die Tage gezahlt, bis
es endlich losgehen sollte.

Im ganzen Land waren auch Sportfestivals und
andere Veranstaltungen geplant, um wéhrend

EIN ZERPLATZTER
TRAUM

- A~

Olympia den Menschen etwas von Jesus zu
erzihlen. Fast 100 Teams aus der ganzen Welt Von einem zerplatzten Traum kann euch
wollten nach Japan kommen, um dabei mitzu- auch Kim aus Korea berichten. Er liebt
helfen. Leichtathletik. Sein grokes Ziel war es, bei
Aber dann kam Corona, und ihr konnt euch den Olympischen Spielen eine Medaille zu
bestimmt schon denken, wie es weiterging. gewinnen. Dafiir gab er alles. Er trainier-
Die gute Stimmung und der Traum von te hart und war sogar schon einmal der
einem groben Sportfest zerplatzten wie schnellste Laufer im ganzen Land. Zweimal
eine Seifenblase. - durfte er auch mit dem Nationalteam an
ganz groken Wettkampfen teilnehmen.

Aber leider hat es fir Olympia nicht gereicht.
Da war die Enttauschung natiirlich riesig.

Dasist Kim.
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_; Den Gebet:

Jesvs,
pitte hilf Kim und
seinem Team, dass:.
durch die ,Kirche fur

sportler« jeder von de

g0 Millionen Me.r.\schen
von Jesvs hort.

NZ Amen.

N
!

+GEHT IN DIE GANZE WELT HINAUS.

VERKUNDET ALLEN MENSCHEN
DIE GUTE NACHRICHT" MARKUS 16,15

A

> e EINNOCH
—— ROSSERER TRAUM

Der Traum von einer olympischen Medaille ist
zerplatzt, aber Gott hat Kim einen noch groferen
Traum geschenkt. Heute lebt er mit seiner Fami-
lie in Japan. Die Lieblingssportart der Japaner ist
Baseball. Aber auch Fupball, Sumo und Karate sind
sehr beliebt. Von den 126 Millionen Einwohnern
treiben tber 80 Millionen Menschen Sport. Kim und
seine Familie traumen davon, dass jeder einzelne
von ihnen die geniale Botschaft von Jesus hort.
Dafiir haben sie extra eine ,Kirche fiir Sportler
gegriindet. Diese Kirche ist kein Gebaude, in das
man nur mit Sportschuhen reinkommen darf. Nein,
die ,Kirche fir Sportler” ist im ganzen Land unter-
wegs und fahrt zu den Menschen, die Sport ma-
chen oder von Sport begeistert sind. Sie besuchen
auch viele Gemeinden und erklaren den Menschen,
wie man Sport dazu gebrauchen kann, um Men-
schen in die Kirche einzuladen oder von Jesus zu
erzéhlen.
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Wie werden >
pe “Rekordha!ter geboren?

Ganz normal als kleines Baby, ohne dass
jemand ahnt, was aus ihnen werden wird.
Doch wenn ihr Talent entdeckt und
trainiert wird, entstehen legendére
Geschichten.

Auch in der Bibel kommen viele
Menschen vor, die krasse .Rekorde*
aufgestellt haben.

Kannst du die Rekorde den Personen
zuordnen?

S 3 Ringkémpfer (1. Mose 32,25-30) \ Y
£ XX Bester Jager (1. Mose 10,8-10) \/ \ m
: Lastentréager, der die sch i
5 were hud der ganzen Menschheit trug. (Johannes 1,29) \ m
| Baumklettermeister (Lukas 19,1-10) m v-
= S
-

Zachaus

VAT ARG il G GBI
Spannend ist, dass die erwahnten Personen meistens nicht
bemerkt hatten, was in innen steckte. Aber sie haben sich dem besten
Trainer (Gott) anvertraut. Und daraus entstanden ganz erstaunliche
Geschichten, von denen wir bis heute noch beriihrt werden und lernen
konnen. Ich bin ja gespannt, was Jesus mit dir vorhat!
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Lasst du dirvom . 3
v< Trainer JEsus indein .. &

e 1
" Leben reinreden?

Nimmst du ihn ernst und versuchst, das umzusetzen, was er sagt?
Es bringt ja nichts, wenn man zwar den weltbesten Trainer hat,

E:’Endle den anderen, aber nicht auf ihn hort.
» Wie du von jh,
b m )
wﬁgi{' deft wer den Zugegeben sind die Ubungen, Regeln und Trainingseinheiten von Jesus

etwas auRergewdhnlich. Aber sie sind genau auf dich abgestimmt,
machen dich stark und fiihren dich garantiert zum Erfolg! Willst du
voll fit werden? Dann sind hier die wichtigsten Trainingseinheiten:

¢

(Matthgys 712)

;‘ Die, die sich vordréngeln, F Okussiere di
Liobe Gottund deinen werden die Letzten sein. was Gott '[/ICS 3uf das,
Achsten (inklusive Leu- .
Nachsten (i (Matthaus 20, 16) > d

te, die du nicht leiden
kannst) wie dich selbst.

(Matthéus 5, 43 - 45)

Vertraue Gott,
deinem Trainer! ‘Er
versorgt dich mit allem,
was du brauchst.

(Matthéus 6, 26)

Manchmal horen sich die Trainerregeln
von Jesus echt krass an. Aber wenn man sich

daran halt, merkt man, dass es wirklich
funktioniert. Probier es doch mal aus und gib

i nicht klappt! Manchmal muss :
m;?\t;:jum%n?rgi?\ieren, daﬁ?it man besser wird. SICH TOTAL, DIESE BERGPREDIGT

' Und keine Sorge der Trainer macht dich nicht . o/ xggpéﬂi%vggfguwgggﬁ \::)
fertig, wenn du versagst! So ist Jesus nicht. » " !

Er schaut dich liebevoll an, trostet und ermutigt . ——
~dich, dranzubleiben, und unterstitzt dich, >
~ wo er nur kann.

GENAUERES ERFAHRST DU IN
. ES LOHNT

¢

Anette Jarsetz lebt mit ihrem Mann
Dave und Sohn Elia Yuki direkt auf
dem Geldnde der Liebenzeller Mission.
Seit 2019 ist sie libergangsweise die
Redakteurin von GO!



Sie sind die Trainer fir unsere sechs Ifu&-
pall- und Basketba“mannschaftgn. Esist
so ghnlich wie bei euch im Verein: Unter
der Woche trainieren die Mannschfaften,
und am Wochenende gibt es Turnlet“e und
Spiele gegen andere Mannschaften in der
Stadt. Clement und Henry machen das
richtig gut, denn unsere Teams lar]den
meistens auf einem der ersten Platze.

L

WAS MACHST DU
MORGENS UM
<30 UHR?

Bei uns in Sambia stehen die Leute
sehr friih auf. Deshalb dachten sich
die zwei Trainer etwas aus: FRUH-
SPORT, und zwar um 5:30 Uhr. Ganz
schon friih, oder? Ich bin auch immer
wieder dabei und es féllt mir meistens
schwer, mich um diese Zeit aus dem
Bett zu quélen. Denn wenn ich zum
Sportplatz laufe, ist es noch dunkel.

D

2.

unterwegs.

DAS SIND CLEMENT UND HENRY.
Was vermotest du, als was die beiden
tn vnserem Projekt mitarbeiten?

KORPERLICH FIT BLEIBEN

Clement und Henry ist es wichtig, dass die Menschen hier in
unserer Umgebung kérperlich fit bleiben. SchlieBlich hat Gott
unseren Korper ja nicht dazu geschaffen, dass wir nur auf dem
Sofa rumliegen. Nein, er hat uns all die Muskeln gegeben, damit
wir sie benutzen und bewegen. Deshalb gibt es beim Friihsport
viele verschiedene Ubungen, die den ganzen Kérper beanspru-
chen. Jeder der Teilnehmer darf ein bis zwei Ubungen zeigen
und alle anderen machen mit. Das Ganze wird durch laute Musik
unterstitzt, die durch die ganze Wohnsiedlung schallt. Sambier
lieben Musik und tanzen auch gerne. Ich sag’s euch, wenn da
etwa 20 Leute zusammen zur Musik Sport machen, vergesse
ich manchmal, dass es noch soooo friih am Morgen ist.
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GEISTLICH
FIT BLEIBEN

Am Ende des gemeinsamen Schwitzens
gibt es noch eine geistliche Trainingseinheit.
Den zwei Trainern ist es namlich wichtig,
den Sportskanonen etwas von Gott zu
erzahlen. Sie geben eine Geschichte
oder einen Vers aus der Bibel
weiter, um die Menschen

' ; D e\n G eb e t: zu ermutigen. Zum

Abschluss beten wir

Danke ‘Gr fureinander und
clement und Henry! ermutigen uns

gegenseitig.

Bitte schenke i!\nen (o]
ideen, damit sié cu.\d
korperlich und geis
§fit machen konner.\
Hilf Familie sept, sie

dabei zV vnter- 4.
\ w stutzen.
Amen. DISZIPLIN

< Wer im Sport gut und fit

sein will, muss eine Menge

Disziplin haben. Das Training kann manchmal
ganz schon hart sein. Auch das friihe Aufstehen
ist nicht leicht. Umso cooler finde ich es, wenn ich
vor Tagesanbruch schon so viele Jugendliche aus
der ganzen Umgebung auf dem Sportplatz
antreffe. Wenn wir dann nach dem Sport im Kreis
zusammensitzen, reden wir dariber, wie wichtig
es ist, dass unsere Beziehung zu Gott fit bleibt.
Dazu ist auch Disziplin gefragt! Denn so wie der
Friihsport unsere Muskeln gestérkt hat, so stéarkt
das In-der-Bibel-lesen, Beten und Zeit-mit-Gott-
verbringen unsere Freundschaft zu ihm.

Manuel und Carmen Sept leben mit.ihre_r
Tochter Junia (2) seit 2017 in Samblq. 'Sle
arbeiten im Bereich der/ugendarbe]nm
Mushili-Projekt mit, bei dem Sambiern auf
verschiedene Weise Hilfe fiir den Alltag
angeboten wird.



wiirfelsport

Bestimme fiir jede Zahl des Wiirfels eine
Sportiibung. Du kannst die Ubungen immer
wieder neu zusammenstellen. Zum Beispiel:

e | # 30 Sekunden auf der Stelle rennen
und dabei die Knie richtig hochziehen.

p 5' » 20 Mal Ball auf den Boden prellen.

e | B> 30 Mal ausgestreckte Arme kreisen.

SportBiBelvers

Erfinde zu einem Bibelvers sportliche Bewegungen
und wiederhole ihn mehrere Male. Wenn du das
Kindermissionsfest online gesehen hast, weit du

———

BEISPIEL:
Alle Taler (in di

sollen erhoht werden

) und alle
h oben kle

o Hocke)
hochspringen

en Boden legen), und
lle mit hochgezogenen

(auf der Stel el auf der Stelle

£ der Stelle mit
), soll eben

|| gerade (no
hiigelig ist (au

ien hipfen :
g uf der Stelle hipfen)-

Knien rennen,
rennen), und was
hochgezogenen I
werden (normal 8

® -~

:00' B> 15 Mal Hampelmann.

Bewegen macht
dich voll fit! Hier habe ich
Ideen, wie du dein eigenes
Sportprogramm zusammen-
stellen kannst! Alle Ubungen
kannst du alleine oder mit
anderen zusammen machen.
Viel SpaP dabei

: e' B> zwei Mal die Treppe hoch und runter rennen.

e e ¥ wie ein Hund in den Vierfuplerstand und dann

zehn Mal den Arm der einen Seite und das
Bein der anderen Seite heben und ausstrecken.

Bescheid! Wenn nicht, kannst du es dir gleich im
Internet unter NVAVAYA 141 {=X¢ [N ansehen!
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WER STELLT DEN NEUEN
WOCHENREKORD AUF?

Uberlege dir mit deiner Familie eine
sportliche Ubung. Zum Beispiel so oft
wie mdéglich innerhalb einer Minute

4

- KA““ST SP OHSOrehlan d.en Sponsorenlauf
o “ELFE“ mit anderen gemein-
: ? sam macht, bri
Durch deine sportliche Betatigung mehr Spaﬁmn?r?; =
kannst du die weltweiten Sport- Action!
programme der Liebenzeller ; i
iR Mission unterstiitzen. b
sorenlauf tiberlegst du dir WIE FUNKTIONIERT DAS? 9

einen guten Verwendungs-
zweck. Zum Beispiel, dass

Menschen in verschiedenen e

Landern kérperlich und auch

innerlich fit werden Du legst eine

Strecke fest, auf der

konnen.
du mehrere Runden drehen
kannst. Zum Beispiel um
0 einen See, ein Sportfeld
oder durch einen Spielplatz-
Du suchst dir Hindernisparcours.

Unterstiitzer (Sponsoren).
Bevor du deinen Lauf antrittst,
erzihlst du Leuten von deinem

Vorhaben. Dann fragst du sie, ob e
sie dich pro geschaffter Runde mit
einem Geldbetrag unterstitzen
wiirden. Das schreibst du dir auf
und ladst sie ein, deinen

Sponsorenlauf mit
anzuschauen.

Beim Sponsoren-
lauf gibst du alles!
Du versuchst so viele
Runden zu schaffen
wie moglich.

Das gesammelte
Geld kannst du
zusammen mit
deinen Eltern auf
dieses Konto
Uberweisen:

Liebenzeller Mission
[SBparkasse Pforzheim Calw
AN: DE27 6665 0085 0003 3002 34

SIC: PZHSDE66XXX
erwendungszweck: 1000-33 Sport

e —

\

Sew sp RINGE )

Sfailspringen. Baue eine Rekord-Station auf, indem du ein Blatt Papier,
::;'?nz:fti;las M-at:rl?_l fir die Ubung (Seil) und eine Kiichenuhr (zurr; Zeit messen)
. Die erzielte Leistung wird unter dem jeweiligen N i
beliebig oft probieren. Am Ende d i ; Eysitdum Sl
; ler Woche wird geschaut, wer den Rek
. . . L { ord
geschafft hat. Derjenige darf sich dann die Ubung fiir die neue Woche aussuchen

wenn man

Du bestimmst, wie lange
und auf welche Weise du deine
Runden drehen willst. 15 oder
30 Minuten? In einer Verkleidung,
auf Stelzen, auf einem Hipf-
ball, laufend oder rennend?
Je interessanter,
umso besser.

6.

Zuletzt informierst du
deine Sponsoren, wie viele
Runden du geschafft hast.
Sie kénnen dir dann die zugesagte
Summe geben. Also wenn du
10 Runden geschafft hast und sie
5 Euro pro Runde zugesagt haben,
diirfen sie 50 Euro spenden.




") MachSt du serne sport:

Man kann sich dabei austoben, alles
geben und SpafB haben. Manchmal kann
Sport aber auch echt frustrierend sein:
Der Ball will einfach nicht ins Tor oder die
anderen konnen sich die Choreografie viel
schneller merken. Dann vergleicht man
sich und wird neidisch oder entmutigt.

Lénder‘e@ciernung: ’4 l

= \
o=

681@ = ZUjFup warstfdu
sieben’Tage urﬂerwéf;s
\

Frankreich

‘ veriierer oder Gewinner?

In der Schule schaut man oft auf seine
Leistung. Beim Sport kann das auch pas-
sieren: Wenn alles klappt, ist man beliebt.
Alle finden einen cool und man fihlt sich
als etwas Besonderes. Aber was ist, wenn
man einen schlechten Tag hat? Ist man
dann nichts mehr wert?

Jesus erzahlt einmal die Geschichte von

einem Kaufmann, der eine besonders

kostbare Perle kaufen méchte. Dafiir gibt

er ALLES her, was er besitzt. Jesus sagt,

dass fir Gott jeder Mensch so wichtig

ist wie die Perle fir den Kaufmann. Er

hat alles gegeben — weil DU so wertvoll

und besonders fir ihn bist! Durch Jesus ‘
gehdrst du bereits zum Gewinnerteam. '
DAS bestimmt, wer du bist. Und das gilt ‘
immer!

e

< DIE GESCHICHTE STEHT IN
MATTHAUS 13,45-46.
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Auch in
Deutschland gibt es
tolle Sport-Angebote, bei
denen man lernen kann, sich
zu schitzen. Nahere Infos
findest du im Internet unter
www.protactics.de/ oder
pskr.de/kinder-sicher.

Sag’ . Stoept”

7/ ] ‘ Diesen Wert, den Gott dir

gibt, musst du wie einen Schatz
schitzen. Manche Situationen
fuhlen .sich so an, als ob du nur etwas
wert _blst, wenn du super Leistung bringst.
Vielleicht gibt es Kinder, die dich aus-
lachen. Da denkt man dann: ,Ich bin
bléd, hésslich und uncool.“ Aber
Achtung! Das ist ein Angriff.
Webhre dich und sag: ,,Stopp!

F——— m o

DU wist wertvol

Das ist nicht wahr. i
doss ieh wertvol bir{!(‘:‘h wei, ~Stopp* sagen und sich schiitzen,
Vielleicht rachet. i dich eher klappt am besten, wenn man es mit dem
iiber Fehler von anderen lustig ganzen Korper lernt. Deshalb wollen wir
weil du dich der besser fiihist ) in Montpellier ein Sportprogramm fiir
Dann mach dir bewusst. ,Stopp! - K_lndgr und Erwachsene anbieten, in dem
Das andere Kind ot f sie dies trainieren kénnen. Durch Spiele,
Gott genauso Ubungen und Gemeinschaft soll ihnen
Rathari !(lar werden, wie unglaublich wertvoll sie
wichtig in dep Augen von Gott sind. Denn das
Gebe t- o ich Ve zu wissen macht uns voll fit und stark,
< damit wir uns von nichts und niemandem

einreden lassen, dass wir schlecht und
wertlos sind.

De\t‘\
panke
fir das coole

S ortprogramm, das c|'ie
MFi,ssionare anbieten. Hi @

dass sie bald ohne Coro
EinSChrankungen dUI’Ch Mach beim Sport einen Unterschied! Versuch

kiinnen vnd doch mal, die anderen zu loben, wenn ihnen was
s!ar‘ep [ n\aden gut gelingt. Sei nettzu dem, der das Siegestor
S|Ch VIe‘e 2 verschieft. Ermutige die, die am liebsten aufge-
|assen. ben will. So zeigst du ihnen, wie wertvoll sie sind!

N Amen.

§
¥

2018 zogen P Nikolai und Claudia Bolanz g |
mit Luca und ]oy,e Lisa Kimpel sowie Bjoérn und ,v,
Miriam Dehner mit Eline, Liam und Noam nach :
Montpellier (Frankreich). Sie starten eine Gemeinde
fiir Menschen, die Gott bisher noch nicht kennen.
(ber den Sport kénnen sie neue Menschen kennen-
lernen und ihnen erkldren, wie wertvoll sie sind.

So kommen sie mit ihnen ins Gespriich liber Jesus.



534 km — zu Fupiwarstaul
etwa 6 Tage unterwegs!

Deutschland

Hi! Cool,
dass du heute
zum Fufball-
training da
bist!

Wir bilden
zwei Teams
und dann
geht's los.

Mark

stellt

Ben ein

Bein, und

der fallt .

hin. Nach einer Stunde

Mark l5uft einfach weg. ist das Training aus.

Ich war
wohl heute
nicht sehr nett
zu Ben.

Das ist
manchmal
gar ich so
einfach.
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Nach wenigen Minuten fallt das erste Tor.

In der Bibel

Das Spiel beginnt steht, dass wir
freundlich zueinander

sein sollen und uns
entschuldigen sollen,
wenn wir einen Fehler
gemacht haben.

Zu Hause
fallt Marks
Blick auf den
Bibelvers.

Er erinnert
sich daran,
was die
Mitarbeiterin
im Kinder-
gottesdienst
gesagt hat.

Ist schon '

wieder in
Ordnung.

Entschuldigung,
Ben, dass ich
dir neulich ein
Bein gestellt

habe.

Beim nichsten Training...

Jana Kontermann lebt seit fonf]ahrep
in Berlin. Sie liebt es, gemeinsam mit
Kindern und Jugendlichen draufien zu
sein, mitihnen Spaf zu haben und sich
mit ihnen liber Jesus zu unterhalten.



Hallo Markus! Du arbeitest als Missionar

in Toronto. Welche Sportart ist
in Kanada besonders beliebt?

' (Eis-)Hockey, Lacrosse, FuBball,

Baseball, Curling oder Basketball und
vieles mehr.

T

Wow, die Kanadier sind ganz schon sportlich!
Dann traf sie der Lockdown wegen Corona
sicher hart. Wie hast du dich wahrend

der Zeit fit gehalten?

Ach, das klappte ganz gut. Ich habe nach

tennisplatte in der Kellerwohnung aufgestellt. Da
hatten wir als Familie viel Spaf! Aufierdem legte
ich das erste Mal eine kleine Schlittschuhbahn in
unserem Garten an. Viele Kanadier machen das
jedes Jahr, denn Schlittschuhlaufen ist eine super
Moglichkeit, im Winter fit zu bleiben.

Langem mal wieder eine selbstgebaute Tisch-

du etwa 2 Moatelundy/
Tage unterwegs\

RN

w Coole Ideen! Wo fahrst du
normalerweise Schlittschuh?

In Kanada gibt es viele Schlittschuhbah-

nen unter freiem Himmel, wo man umsonst
Schlittschuhlaufen kann. Allein macht es aber
nicht so viel Spaf! Deshalb nehme ich Kinder

von Bekannten mit. Dadurch vertieft sich unsere

Freundschaft, und ich kann ihnen vorleben, wie es

ist, wenn man mit Jesus befreundet ist.

Quasi ein Missionar auf dem Eis? I

- ks

Nicht nur! Bei meiner Arbeit unter Einwan-

derern aus Bangladesch biete ich im Winter
auch Badminton an. Dazu miete ich eine Schul-
turnhalle und bringe meine eigenen Netze sowie
viele Schlager mit. Unsere Bekannten kommen
und bringen ihre Freunde mit. So lernen wir uns
gut kennen. Am Abschluss-Samstag feiern wir in
der gleichen Schule unseren Gottesdienst, damit
die Teilnehmer Jesus und unsere Gemeinde
kennenlernen kénnen. Bei der Gelegenheit gibt
es dann auch die Siegerehrung vom Abschluss-
Turnier und ein Festessen.



Markus und Regine Gommel /eb j
Nf)ah (21), Josia (1 8) und Amelieen 5
Sie arbeiten als Gemeinschaftspfl
aus Bangladesch mit Jesus bekan
nennen sie ,,Isq Fellowship“

uUnd im Sommer?

-
Da spielen wir oft in unserem Garten
mit Freunden Badminton. Dazu grillen
wir und als ,,Nachtisch* gibt es dann noch eine
Kurzandacht. So bleiben der Kérper und das
Herz fit. Oder wir treffen uns zum Fuballspie-
len. Stell dir vor, bei uns spielt Ronaldo mit!

Was? DER Ronaldo?

‘

Haha, nein, nein! Es ist nur sein Spitzname.

Aber das Beste ist, dass Ronaldo durch Bad-
minton und Fuf3ballspielen unser Freund wurde.
Er kommt nun auch in unsere Hausgemeinde und
bringt auch seine Mutter mit. So horen die
beiden viel von Jesus. Dariiber hinaus hilft er
sogarim ,Adam House* aus, weil er fiir seinen
Schulabschluss noch Stunden in einer sozialen
Einrichtung ableisten muss. Wenn wir dann
gemeinsam unterwegs sind, bete ich oft mit ihm
und erzahle ihm mehrvon der Bibel. Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn Ronaldo Jesus in sein Leben
einladen und seine ganze Familie auch Jesus
kennenlernen wiirde.

tihren Kindern

(15) seit 2004 in Toronto.
egerund machen Migranten
nt. lhre Hausgemeinde

» was lbersetzt ,Jesus Gemein-

Schaft“ heift. Markus arbeitet auch im ,Adam House“ mit.

1 Oh ja, dafir beten wir ‘

‘ gerne mit! Hast du zum Schluss

‘ noch einen Tipp fUr unsere
GOl-Leserinnen und -Leser?

‘ Markus:

So wie ich kannst auch du im Spgrtve'r-
ein oder auf dem FuBballplatz mit deinen
Freunden beten. Oder du schlagst vqr,
dass deine Jungschar ein Sport-Turrper
organisiert. Dorthin konntest du deln“e
Sportkameraden einladen. A'uf alle Falle
wiinsche ich dir viel Spa3 beim Sport und
beim Anderen-von-lesus-erzéhlen.

»Adam House*

Das ,,Adam House* ist ej_n
christliches Fluichtlings-Uber-
gangswohnheim in Toronto.



Mama,
ich war heute beim
Sport von der Kirche.
Das war echt toll! Kann
ich am Samstag auch

20 ihver Jugend-
gruppe?

Begeistert nahm Maliko an unserem Sport-
programm teil und wollte dadurch noch mehr
von Jesus erfahren. So begann er, zu unseren
Veranstaltungen fiir Jugendliche zu kommen.
Als ich das horte, ging mir das Herz auf. Es ist
so erstaunlich, wie Gott unsere sozial-missio-
narische Sportarbeit gebraucht, damit Teens

dadurch Jesus besser kennenlernen.

€ ABER WAS MACHEN
WIR EIGENTLICH?

Jeden Montagnachmittag bieten wir ein Sport-
programm fiir Kinder und Jugendliche von der
Gegend Chinamwali an. Alle sind herzlich
willkommen. Es ist genial, wie viele kommen
und wie voll der Sportplatz wird. Es stimmt
eben auch hierin Malawi: Sport verbindet.
Eigentlich starten wir um 15 Uhr, aber bis alle
nach der Schule eintrudeln, wird es auch mal
15:30 Uhr. Wir begriiBen alle, beten gemeinsam
und dann fangt das Training an. Das féllt ganz
unterschiedlich aus, je nachdem, welcher
Jugendleiter es vorbereitet hat. Aber eines ist
garantiert: Alle haben Spaf und Freude dabei.
Darauf folgt ein kleines Fuf3ballspiel. Zum
Abschluss kommen wir alle nochmals
zusammen, tauschen uns aus und schlieBen
mit einem Gebet.

€ WARUM SPORT?

In einer armen Gegend wie hier in Malawi
haben die Familien viele existenzielle
Probleme und Note. Es ist so schon zu sehen,
dass die Gedanken der Kinder und Jugend-
lichen wahrend des Sports komplett von

~ =

ihren Sorgen abschweifen und sie einfach
Spafl am Zusammenspielen haben. \
Es ist unser Wunsch, dass die Jugendlichen A

tiber den Sport hinaus DEN kennenlernen,
derihnen in ihrer Situation zur Seite steht,
sie liebt und ihnen hilft - Jesus. Und so wie
Maliko lassen sich tatsadchlich immer wieder
junge Sportler auch zur Kirche einladen,

um noch mehrvon Jesus zu héren.




€ TURNIERE

p———— Ve a T a2/ i Immer mal wieder treffen wir uns mit anderen
\ \ | | — | . .
/,\, j‘ NFARY: | ] | / Jugendkreisen, um morgens zusammen einen
W\ =, / WAL AN L > Gottesdienst zu feiern und nachmittags gegen-
4 A WS W g

einander FuBball zu spielen. Auch wenn wir
dafiir manchmal mehr als 10 km laufen
missen und es ganz schon anstrengend ist,
danach noch Fuflball zu spielen, ist es immer
ein richtiger Hohepunkt fiir alle!

Nicht immer herrscht in den Fufiball-Teams
hierzulande eine gute Gemeinschaft. Aber
bei uns erleben die Kinder und Jugendlichen,
dass wir wie eine Familie sind und zusammen
verlieren und gewinnen.

dass Vi .
P CRAL Maliko ay

Interesse an dir
pekommen vnd Tel
des Gewinnerieams

werden.

N Amen.

€ GEWINNEN
TROTZ VERLIEREN?

Beim letzten FuBball-Turnier wurde in der
Andacht zur Halbzeitpause erklart, dass wir
alle Gewinner sind, auch wenn wir beim
FuBballspiel verlieren. Da héttest du die
fragenden Blicke der Spieler sehen sollen.
Zundchst fanden viele diese Aussage komisch.

KORPERLICHES TRAINING HAT EINEN
GEWISSEN WERT, ABER GEISTLICHES
TRAINING IST NOGH VIEL WICHTIGER,
DENN ES VERSPRICHT GEWINN IN
DIESEM WIE AUCH IM ZUKONFTIGEN
LEBEN. 1. TIMOTHEUS 4,8

Aber als erkldrt wurde, dass wir mit Jesus an Cathrin und Sebastian Pfrommer leben mit

wenr it malverleren,stimmten ale 2. A ) i Ml e ™
g . ugendliche am Herzen. ¢

Auch Maliko war begeistert, da er gar nicht j,-mgpact Einsatz-Teams in Malawi

gerne verliert. Das ist eine echt coole Nachricht! zustdndig und arbeiten mit der

Partnerkirche im Jugendbereich.

_



* ‘xé) SPORTLICH,
SPORTLICH!
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% ~) Worin 8
Eine junge Frau rennt *«; & unterscheidet iy
véllig auBer Atem Uber den = sich der FuBballer T
Bootssteg, wirft ihre Koffer auf 7 I vom FuBgénger?

das drei Meter entfernte Boot,
springt hinterher, zieht sich mit

letzter Kraft Uber die Reling und LAY e ‘/,k \A juayab oy 1aq JIop
prustet erleichtert: ,Geschafft!™ ‘ Jajjoggnd J4aq
Der Kapitén: ,Wow, das war s =%
rekordverdachtig! Aber warum y’ a P -
A haben Sie nicht einfach Befrlbt sagt ’ :s"\\\’
: w gewartet, bis wir f der Gewmh’rhel?er
anlegen?" nach dem Turnier:
ey ,Schon wieder verloren!™ \
- SN Sagt der Trainer: ,Ach, B\
T e ‘ st i e V"%,
W ¥y \ so schwer!” Nach einem ‘
~ X i y EM-Spiel prahlt ein :
\ ®/i = Nationalspieler: ,Ich =
/ v, - 4 habe heute zwei Tore
. - 7 NS SN geschossen!™ Habt ihr
Der Olympia- < jay o\ W S o~
. . I 3 N gewonnen?
(e S e
s die Temperatur und sagt: S Sg;elei; Vi;‘i%in\: e
.40,5!" Fragt der Sportler: SAzmiiln f : g
- .Und wo liegt der AN
- Weltrekord?" S ;O
. ! f o
7 &
2 A )
DEN%SPORY Ox
Welches Wort endet mit In dieser Zahlenreihe ist jede Zahl um
LAUFLAUF > 1 gréBer als die Halfte der folgenden Zahl.
Antwort Ersetze jedes X durch die jeweilige Zahl.
ntwort:

[ J 1 00000
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Streiche oder ersetze bei den
Gegensténden die entsprechenden
Buchstaben und finde das gesuchte

Lésungswort heraus!

T=S, 2, #,0=e,8 AX2BHA5

X285 61 j

Einige traditionelle Nationalsportarten von anderen

Ldndern sind bei uns nicht so bekannt. Aber sie sind interessant!
Versuche die Sportarten durch die angegebenen Tipps den
jeweiligen Bildern zuzuordnen.

Lésungswort

1 Volleyball 2 Mannschafts-Ringkampf 3 Mit Metallkugel L FuBballspiel mit
°/ mit FUBen °/ mit Handchenhalten */ Feuerwerk treffen */ Handen und FuRen
Handball mit Golf-Baseball . Gewichtiger
> Netzschldgern 6. mit Schnurschléger 1. ) Englisches Basebal { 8. Ringkampf

0 0 o ©

Hornussen (schweiz) Lacrosse (kanada)

Sumo (Japan) Cricket (Englang) 0\
'»;c,\)(u‘\"' |
werK: A ‘ iland)
55 % ) Sepak Tokraw (Thailan
. [ — 77" Kabbadi (Bangladesch)
Gaelic Football (iriand) Tejo (Kolumbien)

V&8 gL D=9 10¢= "9 3= 4="€ i9(="2 ‘H¢="1:8unsq]

sia1d1a8alg :8unsg



Flotte
Spruche

K

Unfassbar!

S Trainiert der fir
eine neue
Finde olympische

einen passenden, Disziplin?

witzigen Spruch

zu diesem
Foto.

Schicke ihn bis zum

per E-Mail an
und nimm an der Verlosung teil.

Fiir den Gewinner gibt es
diesen original Rugby-Ball aus
Papua-Neuguinea!



