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Jesus sagt uns, dass wir uns um 
nichts sorgen müssen! Gott will uns 
mit allem versorgen, was wir zum 
Leben brauchen – so wie er auch 
die Vögel mit allem versorgt, was sie 
zum Leben brauchen. Und er sagt 
sogar, dass wir Menschen ihm noch 
viel wichtiger sind als die Vögel. Ist 
das nicht genial? Und es geht noch 
weiter ...

wow!

Können all eure Sorgen euer  
Leben auch nur um einen einzigen  
Augenblick verlängern? Nein!
Matthäus 6,27

Jesus sagt: Darum sage ich euch: Sorgt euch 
nicht um euer tägliches Leben - darum, ob ihr 
genug zu essen, zu trinken und anzuziehen habt. 
Besteht das Leben nicht aus mehr als aus Essen 
und Kleidung? Schaut die Vögel an. Sie müssen 
weder säen noch ernten noch Vorräte ansam-
meln, denn euer himmlischer Vater sorgt für sie. 
Und ihr seid ihm doch viel wichtiger als sie.
Matthäus 6,25-26

 
Im Matthäus- 

evangelium ist das 
Sorgen -oder besser 
gesagt das Sich-nicht-
Sorgen -auch ein wich-
tiges Thema, und zwar 

in Kapitel 6. Schau  
mal, was dort  

steht:

Vielleicht  
kommt es gerade  

deshalb auch immer wieder 
in der Bibel vor. In dieser 

Ausgabe findest du überall 
verteilt verschiedene  

Bibelverse zum Thema 

"
Sorgen“ - immer da,  

wo eine Bibel  
abgebildet ist.  

Wusstest du,  
dass die Bibel eine  
ganze Menge zum  

Thema 
"
Sorgen“ sagt? 

Wir werden dazu aufge-
fordert, uns keine Sorgen 

zu machen. Aber das  
ist manchmal gar  

nicht so leicht.  
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Wenn wir aufhören, uns Sorgen zu machen, 
haben wir mehr Zeit, um in der Bibel zu lesen, 
mit Gott zu reden und das zu tun, was Gott von 
uns möchte. Und Gott verspricht uns: Wenn er 
für uns das Wichtigste ist, brauchen wir nicht 
für uns selbst sorgen, sondern dann sorgt er  
für uns – in allen Bereichen unseres Lebens!
Willst du auch versuchen, dir weniger Sorgen zu 
machen, und dafür mehr Zeit damit verbringen, 
dir Gedanken über Gott zu machen?

gott  
versorgt die,  
die ihn lieben.

     mach dir  

keine
    sorgen !

Hört auf, euch Sorgen zu  
machen um euer Essen und 
Trinken oder um eure Kleidung. 
Warum wollt ihr leben wie die 
Menschen, die Gott nicht  
kennen und diese Dinge so  
wichtig nehmen? Euer himm- 
lischer Vater kennt eure  
Bedürfnisse. Wenn ihr für ihn 
lebt und das Reich Gottes zu 
eurem wichtigsten Anliegen 
macht, wird er euch jeden Tag 
geben, was ihr braucht.
Matthäus 6,31-33

Unsere Sorgen können unser Leben um keinen 
einzigen Augenblick verlängern. Das heißt also: 
Sorgen bringen nichts! Sorgen machen nichts 
besser, verändern nichts und verhindern nichts 
Schlimmes! Wenn das so ist, dann sollten wir 
unsere Zeit doch nicht damit verschwenden, 
uns Sorgen zu machen, oder? Aber was sollen 
wir dann machen? Auch hier hat die Bibel eine 
Antwort:

sorgen  
bringt nichts!
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Entfernung:
Deutschland - Japan: 9 430 km

2.



KI:MIFE 10

B
IB
E
L

BIBEL





K o n s e r v e n d o s e m x
W A t t e s t ä b c h e n q P
n d l y w j h g s m u K T E L
V B o N B o N T Ü T E o E I A
K D T G F G O M R F I F T E S
F S G J I h P O G F S K R R T
K C T P S u O U C L P M A S I
W H U F K r R M B D A C P C K
S E O C N T H Y B R P R A H F
P R W N C b F A G H I W C A L
H B L E P e J W A N E U K C A
C E V I W c R Ö H C R J M H S
J N X F Q h S T Y V Q T P T C
T A S C H e N T U C H M X E H
D S P F Y r A B G D N T S L E
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