Liebe S-M@il-Leser,

Stille, bereits dieses erste Wort unserer
Ausgabe wird ganz widerspriichliche
Reaktionen hervorrufen.

STILLE, die einen denken — endlich!
Endlich mal Ruhe, kein Telefon, keine
E-Mails, keine Arbeit, einfach Stille -
angenehm, erfrischend, belebend.

STILLE, die anderen denken — na bei
mir ist es zu Hause immer still. Da ist
niemand, der mich stort, da klingelt
das Telefon nie, vor allem nie dann,
wenn ich die Stille nicht mehr ertrage.
Auch das elektronische Postfach bleibt
stumm und im herkémmlichen Brief-
kasten ist nichts, aufSer Werbung.
Denkt niemand mehr an mich? Haben
mich denn jetzt alle vergessen?

STILLE — Wenn ich das Wort in die
Suchmaschine eingebe, kommen mir
rund 2 010 000 Beitrdge und liber
2000 Bilder aller Art entgegen. Da ha-
be ich mich schnell in der Vielfalt verlo-
ren. Aber zur Stille fiihrt mich das nicht.
Deshalb soll es in dieser S-Mail gerade
im Jahr der Stille (www.jahr-der-
stille.de) nicht um Stille in ihrer Viel-

zahl, sondern besonders darum gehen,

die ,,Stille — als Zeit mit Gott“ neu zu
entdecken und zu pflegen, daraus Kraft
zu schopfen fiir den lauten Alltag.
Dabei wiinsche ich Euch allen geseg-
nete Entdeckungen.
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Eure
Irene Glinther

I1/2010

I. das geschenk der stille

-

Selbst beim Zappen auf dem Sofa gibt
es keine Ruhe ...

2010 ist als Jahr der Stille ausgerufen.
Die Idee dazu entstand aus der Erfah-
rung heraus, dass immer mehr Men-
schen und gerade auch Christen ein-

gespannt sind in Termine, Medien, An-

spriiche, Erwartungen, gejagt, ge-
stresst im Hamsterrad laufen, sich
endlos im Kreis drehen und den Ab-
sprung nicht mehr schaffen.

Morgens in letzter Minute aus dem
Haus. Mittags einen Fast-Food-Snack
im Stehen. Abends vollig erschopft,
zugedrdhnt durchs Telefon, Handy,
Mails, Termine, Entscheidungen. Auch
beim Zappen auf dem heimatlichen
Sofa gibt es keine Ruhe — und was
wird aus dem Nachtschlaf?

Unvergessen ist mir Martin, der Konfir-

mand. Briillend rannte er durchs Frei-
zeitheim: ,,Gibt es hier denn keinen
Ort, wo Ruhe ist? Ich halt das nicht
mehr aus, ich brauche meine Ruhe!*
Es war nicht leicht, eine Ecke zu fin-
den, in der er zur Besinnung kommen
und aufatmen konnte.

Die Sehnsucht nach Ruhe, nach Stille,
nach Entschleunigung tragen viele
Menschen in sich. Doch kénnen wir
sie auch leben? ,,Das ware nichts fiir
mich“ - so reagieren viele Gdste, wenn
ich ihnen bei den Hausfiihrungen im
Einkehrhaus Stift Urach den Meditati-
onsraum vorstelle; ein Ort, an dem
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“Hoffhng fur 4

Stille praktiziert und viel geschwiegen
wird bei Tagen der Stille, Exerzitien,
Meditationstagen. ,,Stunden, viel-
leicht sogar tagelang zu schweigen,
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das wiirde ich nicht aushalten!
Ungewollte Stille ertragen ...

Viele Menschen, die allein leben,
mussen die Stille oft ungewollt aus-
halten. Da konnte ich die Frau schon
verstehen, die auf meinen Vorschlag,
das Essen bei den Einkehrtagen im
Schweigen einzunehmen, kraftig pro-
testierte: ,,Ich bin das ganze Jahr allein
und habe kein Gesprach beim Essen.
Ich bin hierher gekommen, um Ge-
meinschaft zu haben und nicht um er-
neut schweigen zu miissen.“ Ja, ich




ann ihr nur zustimmen, wir brauchen
Gemeinschaft, wir brauchen Men-
schen, mit denen wir uns austauschen
und Leben teilen kénnen — und wir
brauchen auch die Stille.

Wenn ihr umkehrtet und stille bliebet,
so wiirde euch geholfen. Durch Stille-
sein und Hoffen wiirdet ihr stark sein.
Jesaja ruft Juda in der politischen Kri-
sensituation auf, sich nicht auf Ver-
biindete und Kriegsstrategien zu ver-
lassen,auch nicht auf Aktivitat und
Pferdestarken. Er soll innehalten, um-
kehren, stille sein, hoffen. Das macht
stark.

Stille ist mehr als nicht reden

Ob wir den Wert der Stille neu fiir uns
entdecken konnen? Erkennen, dass
Stille etwas anderes ist, als eben nie-
manden zum Reden zu haben? Wahr-
nehmen, dass wir uns in der Stille neu

ausrichten, umkehren zu Gott, uns ihm
zuwenden, aufihn horen, von ihm Hil-
fe erfahren, im Stillesein stark werden,
beschenkt mit seiner Kraft?

Wir konnen die Stille nicht aus uns sel-
ber machen. Wir konnen uns auf viel-
faltige Weise der Stille 6ffnen und zu-
wenden, sei es auf einem Spazier-
gang, wo wir mit allen Sinnen hinein-
lauschen in die Natur, sei es in einer
Kirche, wenn wir ein schones Fenster
oder eines der Kunstwerke zu uns
sprechen lassen, sei es in den Augen-
blicken einer bewussten Stillen Zeit.
Im Stillesein konnen wir ganz Da-Sein,
im Hier und Jetzt vor Gott, empfan-
gend, horend:

Henri Nouwen hat fiir Seelsorger for-
muliert, was gewiss uns allen gilt:
»Wenn es eine Ubung gibt, deren der
Seelsorger der Zukunft bedarf, dann
ist es die, in der Gegenwart dessen zu
weilen, der uns immer wieder die

Frage stellt: Liebst du mich? Das ist di
Ubung des kontemplativen Gebets.
Die Ubung des kontemplativen Gebets
kann uns davor bewahren, standig von
einer dringenden Sache zur ndchsten
weitergezerrt zu werden und Fremd-
linge fiir unser eigenes und das Herz
Gottes zu werden. Das kontemplative
Gebet hilft uns, bei uns selber daheim
zu bleiben, verwurzelt und im Wesent-
lichen geborgen zu sein, auch wenn
wir auf Reisen sind, uns von Ort zu Ort
bewegen und oft vom lauten Larm der
Gewalttatigkeit und des Kriegs umge-
ben sind. Das kontemplative Gebet
vertieft in uns das Wissen, dass wir be-
reits frei sind, dass wir bereits einen
Wohnort gefunden haben, dass wir be-
reits Gott gehoren, auch wenn alles
und jeder um uns herum uns vom Ge-
genteil zu tiberzeugen versucht.
Bdrbel Hartmann, Pfarrerin
und Leiterin im Stift Urach

das fettnapfchen ...
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FELTIX

Felix, warum musst du dir standig gute
Ratschlage von anderen anhoren?
Warum wissen alle auf3er dir, wie man
,»Stille Zeit“ macht. Vielleicht hattest
du im Hauskreis nicht erzahlen sollen,
dass du dich morgens so schlecht auf
das Bibelwort in der Losung konzen-
trieren kannst. Dann hatten sie dich
nicht mit ihren Fragen gel6chert und
dir alle moglichen Tipps gegeben.
Wenn du ehrlich bist, Felix, lohnt es
sich, dariiber nachzudenken. Vielleicht
solltest du beim Thema ,,Stille Zeit“
etwas anderes probieren. Losung
lesen vor der Arbeit bringt dir nichts.
Du bist eh mit einem Ohr und einem
Auge beim Morgenmagazin. Ob du den
Fernseher wahrend der ,,Stillen Zeit“
ausschalten solltest? Aber dann

kannst du im Betrieb wieder nicht mit-
reden. Bibellesen auf abends verschie-
ben hat auch nicht so geklappt. Nach
der Spadtausgabe der Tagesschau bist
du mit der Bibel in der Hand vor dem
Fernseher eingeschlafen.

Ob du mit deinem Hauskreis an dem
,,Stillen Wochenende“ teilnimmst?
Vielleicht konntest du hier etwas zum
Thema ,,Stille“ lernen. Drei Tage ohne
Fernseher — ob du das schaffst? Und
die Klappe halten, wenn bei den Mahl-
zeiten Schweigen angesagt ist - es
wadre immerhin einen Versuch wert.
Vielleicht konnten diese Tage deiner
Beziehung zu Gott auf die Spriinge hel-
fen

Rosematrie Baier



Geborgen in Gottes Handen

In der Bibel finden wir viele Hinweise,
wie Menschen iiber Bilder zur Stille und
Besinnung finden. David bekennt in
Psalm 62:,,Gott ist mein Fels, meine
Hilfe und mein Schutz, dass ich nicht fal-
len werde.“ Hier gebraucht er das Bild
vom Felsen, das Gottes verlassliche Ge-
genwart beschreibt.

Mir personlich ist eine Tonfigur von Doro-
thee Steigerwald zu einem Meditations-
bild geworden. Es ist ein Bild, das fiir
mich Geborgenheit ausstrahlt, gerade
auch in Zeiten von Anspannung, Hektik
und Stress.

Das Kind ruht entspannt in den iibergro-
3en Handen. Da ist keine Spurvon Un-
ruhe. Nein, wie ein Kind entspannt in
seinem Bettchen schléft, so hat dieses
Kind zur Ruhe gefunden und strahlt
etwas aus von Sicherheit und Geborgen-
heit.

Betrachtet man die Hande, dann ent-
deckt man zwei starke, schiitzende und

personlich erlebt

bergende Hande. Keine Hande, die
Druck ausiiben oder einengen. Auch kei-
ne Hande, die krampfhaft festhalten.
Nein, das Kind hat alle Bewegungsfrei-
heit und kénnte sich jederzeit aus den
Handen entfernen.

Mir ist diese Tonplastik zu einem Bild ge-
worden, wie ich mich bergen und still
werden kann in Gottes Nahe. Immer wie-
der verweile ich gerne einen Augenblick
im Laufe des Tages vor diesem Bild. Ge-
rade dann, wenn es drunter und driiber
geht. Und ich erlebe dabei, wie ich mich
danach sehne, von diesen bergenden,
schiitzenden Handen genauso um-
schlossen zu werden.

Zu diesem Bild sind mir zwei Wahrheiten
aufgegangen:

Es war die altbekannte Josefsgeschichte,
die wir im Hauskreis intensiv betrachte-
ten. Josef, ein Mann, der in seinem
Leben unglaublich oft durch andere ver-
letzt und gedemiitigt wurde. Ein Mann,
dessen Geschichte man eigentlich nur
vom Riickblick her verstehen kann und
bei dem man sich wundert, dass er an
Gottes Flihrung nicht verzweifelte.

Wenn man seine Geschichte aufmerk-
sam liest, tauchen zwei Wahrheiten auf,
die sein Leben umspannen und in

ein gutes

wort ...

Stille bei Gott finden

Still werden, zur Ruhe kommen, ab-
schalten und horen, offen sein fiir Got-
tes Reden, sich selbst nicht so wichtig
nehmen, sondern loslassen und sich
ganz Gott iberlassen. Das ist oft gar
nicht so einfach in unserer lauten Welt.
Hilfreich empfinde ich, dass Menschen
aller Zeiten dieses Problem hatten,
auch in der Bibel. Angefangen beim

Volk Israel vor dem Durchzug durch das
Schilfmeer. Mose muss sie erinnern:
,Der Herr wird fiir euch streiten und ihr
werdet stille sein“ (2. Mose 14, 14).
Auch viele Psalmverse erinnern uns
daran, stille zu sein vor Gott, zur Ruhe
zu kommen und ihm die Fiihrung zu
tiberlassen :,,Sei stille dem Herrn und
warte auf ihn“ (Psalm 37, 7); ,,Meine
Seele ist stille zu Gott, der mir hilft“
(Psalm 62, 2).

Und Jesus hat es uns beispielhaft vor-
gelebt. Er suchte immer wieder die Ru-
he, die Stille an einem einsamen Ort,
auf einem Berg, im Garten, um mit sei-
nem Vater ins Gesprach zu kommen.
Es geht um eine Stille Zeit vor Gott. Sie
kommt von Gott her und fiihrt zu ihm
hin.Es geht nicht um eine Aktivitat des
Menschen vor Gott, um eine Leistung,

denen er sich bergen konnte wie das
Kind in den {ibergroRen Handen.

,Der Herr war mit Josef” — so heif3t es,
als Josef als Sklave an den Hof des Pha-
rao verschleppt wurde (1. Mose 39,2).
Und das bestatigt die Bibel auch, als er
nach der Verleumdung durch Potifars
Ehefrau im Gefdngnis landete (1. Mose
39,21). Diese Wahrheit: ,,Der Herr ist mit
mir“ ist die eine Hand, die sein Leben
umschlieft.

Die zweite bergende Hand finden wir
spater, als er sich mit seinen Briidern
versohnt. Hier kann er bekennen: ,,lhr
gedachtet es bdse zu machen, aber Gott
gedachte es gut zu machen.*

Zwei Wahrheiten, in denen Josefs Leben
eingebettet war: ,,Gott ist mit mir®, und
»Gott gedenkt es gut zu machen® Gott
hat gute Gedanken tiber mich.

Zwei Wahrheiten, in denen wir zur Ruhe
und Gelassenheit kommen.

Zwei Wahrheiten, in denen auch ich mich
gerne bergen mdchte, auch wenn ich in
meinem Leben nicht auf alle Fragen eine
Antwort habe.

Darfich Sie einladen, Ihr Leben auch in

diese Hande zu legen, in die Hande des

Vaters, der so gut fiir uns sorgen will?
Gerhard Braun

die er bringen muss, sondern um ein
SEIN vor Gott, DA-SEIN vor Gott, mehr
als nur kdrperlich anwesend zu sein.
Vom Kirchenvater Augustin ist der fol-
gende Vers Uiberliefert: ,,Unruhig ist
unser Herz, bis es Ruhe findet, Gott in
dir“. Und dafiir brauchen wir Zeit.

In diesem Jahr der Stille gibt es {iberall
viel Literatur und Anleitung wieder ganz
neu zu dieser Stille vor Gott, zum SEIN
vor Gott zu finden. Wichtig ist, dass wir
damit beginnen, diese Stille bei Gott zu
suchen. Nicht um einen Stille-Leis-
tungssport zu betreiben, sondern aus
der Sehnsucht heraus, in Gottes Nahe
zu sein, mit Gott Gemeinschaft zu
haben.

Wir diirfen sicher sein, Gott ist schon
da und wartet! Schritte tun miissen wir
selbst! Irene Giinther



termine 2010

Fiir Schnellentschlossene:

12.-19.6. Standort-Radreise im Dreildn-
dereck Slowenien, Osterreich, Ungarn
Geistliche Leitung: Brigitte Schwab
Anmeldung: Liebenzeller Mission

Tel. 07052/933960
freizeiten@t-online.de

4.7. Single-Wandertag (LM)

. Rundwanderung vom

' reizvollen Nagoldtal hin-

¢ auf nach Neubulach mit
! seiner historischen Alt-

L stadt und tiber die Ruine
i Waldeck zuriick zum

i Ausgangspunkt.

_ - b Treffpunkt: 9:30 Uhr
SRS Bahnhof Bad Teinach-
Neubulach (fast an der B 463 Calw —
Nagold gelegen).

Streckenldnge: ca. 12,5 km

reine Gehzeit: ca. 4 Stunden

gesamte Steigung: ca. 250 m.
Unterwegs feiern wir einen Gottes-
dienst und nehmen in einem Gast-
haus das Mittagessen ein.

Anmeldung bis 29. Juni.

16. - 18.7. Stilles Wochenende im
Haus der Besinnung, Betberg (LM)

mit Pfarrer Hanspeter Wolfsberger und
Pfarrerin Evelyn Hauser

Diese Tage wollen eine Hinflihrung zur
Stille sein, sie sind gedacht fiir Men-
schen, die wenig/keine Vorerfahrung
mitbringen. Elemente sind: Biblische
Impulse zur Gestaltung des personli-
chen Betens, Tagzeitengebete, Feier
des Heiligen Abendmahls, Austausch
in der Gruppe, Gesprachsangebot.
Kleine gemeinsame Unternehmungen.
Kosten: 90 € im DZ, 100 € im EZ

Anmeldung fiir Wanderung und Stilles
Wochenende bei: Liebenzeller Mission,
Ingerose Finkbeiner, Postfach 1240,
75375 Bad Liebenzell

Tel. 07052 17102, Fax: 07052 17266
ingerose.finkbeiner@liebenzell.org

Weitere Stille-Angebote

Einzelne Stille Tage (Oasen, Brunnen-
oder Wiistentage genannt) bieten ver-
schiedene christliche Hauser an:

Oasen-/Einkehrtage im Monbachtal
Termine: 21.6., 4.10., 4.— 6.11., 26.-
28.11.2010

Anmeldung: Monbachtal e. V., Christ-
liche Gastehduser, Im Monbachtal 1,
75378 Bad Liebenzell, Tel.: 07052
926-1510, Fax: 07052 926-1515,
E-Mail: monbachtal liebenzell.org

Brunnentage im Christlichen Gdste-
haus — Allgdu-Weite

Termine: 12.6., 10.7., 14.8., 11.9., 9.10.,
13.11.2010.

Verantwortlich: Christliches Gaste-
haus Allgdau — Weite, 87477 Sulzberg-
Moosbach. Infos und Anmeldung
unter www.allgaeu-weite.de

Wiistentage Gdstehaus Edelweiler
(Wérnersberger Anker)

Info”s unter www.ankernetz.de/gaes-
tehaus-edelweiler.de

Stift Urach - Einkehrhaus der Evangeli-
schen Landeskirche in Wiirttemberg
Im Laufe des Jahres gibt es verschie-
dene Angebote

Bismarckstr. 12, 72574 Bad Urach

Tel.: 0712 94990, Fax:07125 9499-99
E-Mail: info@stifturach.de
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Buchtipp:

Stille suchen -

Im Schweigen héren
8,95 Euro
Brunnen-Verlag Gief3en
112 Seiten, gebunden
Hanspeter Wolfsberger/
Evelyn Hauser

Stille tut gut - darum sollten wir sie
suchen. Hanspeter Wolfsberger ist
einer, der das durch seine personli-
che Erfahrung verkorpert. Man merkt
ihm an wie das Horen auf Gott verdn-
dert und reich macht.

Still sein vor Gott, das eigene Leben
ihm hinhalten - das ist ein heiliger
Weg. Wer ihn geht, wird Krafte erfah-
ren. Ein kleiner geistlicher Ratgeber,
der Mut macht auf dem Weg zur inne-
ren Balance.

GE(h)ZEITEN“ Weg in Nesselwang

Bei einem Urlaub im Allgdu empfiehlt
sich der,,GE(h)ZEITEN“ Weg in Nessel-
wang. Ein Weg mit sechs Stationen,
die einladen zum Kraft tanken und zur
Besinnung. Weitere Infos und Be-
schreibung unter: http://www.nessel-
wang.de/gehzeiten.o.html

Single-Bistro (LM)
Bad Liebenzell, Missions- und Schu-
lungszentrum, ab 19:30 Uhr
4.6. Singles und ihre Freunde
(Tamar Seidler)
2.7. Namen sind mehr als Schall und
Rauch (Brigitte Schwab)
Der Herr ist nahe — unsere Freude
und Chance (Helmut Danneberg)
3.9. Was prdgte mein Leben und wie
lebe ich damit?
(Irmgard und Ernst Schiilein)
. Die Stimme der Stille horen —
kann man das lernen?
(Marianne Stapfer)

6.8.

vorschau

Die ndchste Ausgabe erscheint im
September zum Thema:
“Versohnt leben”
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