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Einstieg 
 

»Wenn einer eine Reise tut, dann kann er 

was erzählen. Drum nähme ich den Stock und 

Hut und tät das Reisen wählen«  

(Matthias Claudius 1740-1815). 
 
Herzlichen Glückwunsch! Du bist eine(r) der 
Mutigen, der/die sich für eine Reise ins Ausland entschieden hat. Doch neben Stock 

und Hut solltest du auch dieses Kulturtrainingsheft als »Reiseführer« mitnehmen.  
 

Das Arbeitsbuch »beziehungsweise Gastkultur« will dazu beitragen, dass dir die 

verschiedenen Erlebnisse und Begegnungen im Einsatzland einen richtigen »impact« 
verpassen.1  
 

Durch deinen Einsatz hast du die Chance, über deinen eigenen Tellerrand zu schauen. 
Das ist sicher horizonterweiternd! Wenn du in einer fremden Kultur lebst, werden die 
Menschen anders reden, denken und handeln wie du. Du wirst an Grenzen stoßen! 

Andere Länder, andere Sitten! Sehr schnell kommt es zu »Ich versteh nur noch 
Bahnhof«-Erlebnissen oder »Warum verhalten die sich nur so komisch?«-Fragen. 
Daher:  

 

� Verstehe die Grundlagen von Mission und Kultur! Was liegt Gott auf dem Herzen? 

Wie »funktionieren« andere Kulturen?  
� Lerne! Kommuniziere! Jedoch wie?  
� Führe dir die verschiedenen Anpassungsprozesse vor Augen! Was tun, wenn dich 

das Heimweh plagt?  
� Pass dich an! Nur wie? Worauf sollte man achten?  
� Einer für alle und alle für einen! Wie sieht eine multikulturelle Teamarbeit aus?  
� Lebe, lerne und diene gemeinsam! Wie gestaltet sich das im Einsatz?  
� Komme wieder heim! Wie können aus den vielen Erlebnissen Erfahrungen werden?  
 

Dieses Heft will dir auf diese Fragen Antworten geben. Du sollst nicht nur 
theoretisches Wissen vermittelt, sondern auch praktische Tipps und Hilfestellungen an 
die Hand bekommen.  
 

Die Einheiten bereiten dich auf den Einsatz vor (Thema 1-7), unterstützen dich 
während des Einsatzes (Thema 8-9) und helfen dir beim Zurückkehren ins Heimatland 
(Thema 10).  
 

Damit deine Zeit im Ausland so richtig »impactet« und dich positiv prägt, will dieses 
Buch dein persönlicher Reisebegleiter sein. 
 

Lass dich auf diese Reise ein und du wirst sehen, dass du nicht nur viel erzählen, 
sondern auch verändert wiederkehren wirst. 
 

Gott segne deinen kulturübergreifenden Dienst! 
 

David & Anette Jarsetz 

                                            
1 impact steht übrigens für Einschlag, (Ein)Wirkung oder (starker) Einfluss. 


