Wichtiges / Allgemeines
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Flhrerschein

Fahrkarten / Tickets

Visum

Reisepal} / Personalausweis
EC-Karte / Kreditkarte

Geld (Sorten)

Reiseschecks
Wechselkursliste

Kopien wichtiger Dokumente
Impfausweis

Krankenschein

Grine Versicherungskarte
Internat. Stud.Ausweis
Youth Hostel-Ausweis
Kontaktadressen fur Notfalle
(Botschaft, Konsulate)
Kontaktadressen fur Notfalle
(Familie)

Sonstiges / Freizeit
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Blcher

Spiele

Block und Stifte
Adressliste
Tagebuch
Kalender
Strallenkarten
Wanderkarten

Sonstiges / Technik
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Fernglas
Laptop

PDA

Handy
USB-Stick
Digitalkamera
Speicherkarten
Objektive
Stativ
Ersatzbatterien-/akkus
Aufladegerate
Wecker
Kompal}
Taschenlampe
MP3-Player
Videokamera

Handgepack

Fotoapparat

Filme

Essen/Trinken
Wichtige Medikamente
Fahrplane

Kopfhorer
(Sonnen-)Brille
Visitenkarten
Reiseflhrer
Worterbuch

Nackenkissen
Kofferschlussel
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Sonstiges / Kleinkram

Umhangetasche
Trinkflasche
Streichholzer

Kerze
Taschenmesser
Feuerzeug
Brillenputztiicher
Mini-Vorhangeschloss
Spielsachen flr Kinder
Nahzeug / Knopfe
Sicherheitsnadeln
Bindfaden

Schere
Schuhputzzeug

Rei in der Tube
Wascheklammer
Zahnstocher
Tupperdosen
Plastikbeutel
Schmutzwaschesack
Reservebrille
Regenschirm
Steckeradapter
Taschenlampe
Gehorschutz
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Kaugummi / Reisekrankheit



Hygiene

Reise-Apotheke
0 RegelmaRige Medikamente 0 Handtuch
o Medikamente gegen Schmerzen 0 Waschlappen
o Medikamente gegen Durchfall 0 Zahnbrste
0 Medikamente gegen Verstopfung 0 Zahnpasta
o Medikamente gegen Erkaltung 0 Duschgel
o Verhiitungsmittel 0 Shampoo
o Desinfektionsmittel 0 Haarspray / Haargel
0 Sagrotan o] Dgo
0 Brand- und Wundsalbe 0 Birste /Kamm
o Mittel bei Insektenstichen 0 Schminkzeug
o Jod o Parfim
o Schere / Pinzette o Wattestabchen
o Fieberthermometer 0 Kontaktlinsenlosung u.a.
o Traubenzucker o Nagellack- (entferner)
o Anti-Malaria-Medikament o Creme
o Erste Hilfe-Set o] (Sonnen-).Lippenprege
0 Rettungsdecke o Sonnenmilch
o Pflaster 0 After-Sun-Lotion
o Verbandszeug 0 Handcreme
0 Moskitonetz o Taschentlcher
o Warmflasche o Fohn
0 Rasierzeug
Kleidung 0 Monatshygiene
0 Jacke o Nagelschere / Feile
0 Schuhe
0 Hausschuhe _
o Badeschuhe Kinder
o Sandalen o Wickeltasche
o Feste Schuhe o Buggy / Kinderwagen
o Dicke Socken o Tragegurt
0 Regenschutz 0 Trinkflasche
0 Badesachen 0 Schnuller
o Strandschuhe 0 Kekse/Safte/Glaschen
o Sonnenhut o Tees/Milchpulver
o Windjacke 0 Spleluhr.
o0 Handschuhe 0 Kuscheltier
0 Miitze / Stirnband 0 Bilderbiicher
0 Fleecejacke 0 Spielzeug
o Glrtel 0 Kassetten (-rekorder)
o Pullover o Sandspielzeug
o T-shirts o Schwimmfligel
0 Kurze Hosen o Babyphon
0 Lange Hosen o Orientierungslicht fur die Nacht
o Hemden/Blusen 0 Bettwasche fiir Reisebett
o Pyjama 0 Reisebett
0 Socken
0 Unterwasche
o0 Sportsachen
o Gummistiefel



Ausriistung (Ski/Wandern/Tauchen/Strand)
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Rucksack
Wanderstdcke
Decke

Ski / Skistocke
Skiunterwasche
Skianzug
Skiwachs
Skischuhe
Schneeschuhe
Schlitten
Tauchschein
Taucherbrille
Schnorchel, Flossen
Strandmatte
Windschutz
Sonnenschutz
Badetasche
Kihltasche / Akkus
Federball 0.4.
Luftmatratze
Drachen
Sonnenhut
Badelatschen
Thermoskanne
Brotbox
Musliriegel

Fahrzeug durchchecken lassen
Ol, Luft, Wasser kontrollieren
Reserveschllssel
Fahrzeugschein
Automobil-Mitgliedskarte
Reserverad (Druck?)
Werkzeugkasten

Ggf. Ersatzteile (Sicherungen,
Gluhbirnen, Wischer ...)
Verbandskasten

Warndreieck

Warnweste

Abschleppseil

Taschenlampe

Grine Versicherungskarte
Schneeketten

Eiskratzer

Reservekanister

Aktuelle Strallenkarten

GPS / Navigationssystem updaten

Ausriistung Fahrrad

OO0 0000000000000 O0OO0OO0

O 0O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0OO0O0

Packtaschen vorne / hinten
Rucksack

Lenkertasche
Kartentasche

Radkarten

Helm

Radlerhose

Radschuhe

Uberschuhe

Handschuhe

Trikot

Trinkflasche

Front- und Rucklicht
Ersatzbirnen
Bugelschloss
Fahrrad-Computer
Standpumpe

Luftpumpe & Ventiladapter f.
Tankstellen

Flickzeug

Radwekrzeug

Schlauch / Ventil

Draht
Zwei-Komponetne-Kleber
Ersatzziige Bremse u. Schaltungen
div. Inbusschlussel
Schraubenschllssel
Kettenfett / Schmiermittel
Laufradersatz
Ersatzschlauche
Schaltwerk



Einige Zeit vor der Abreise
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Impfungen

Reisepass auf Glltigkeit prifen

Visum besorgen

Devisen und Reiseschecks besorgen
Auslandskrankenversicherung abschlieRen
Medikamente besorgen

Unterbringung Haustiere?

Gartenpflege / Blumen gieRen veranlassen
Zeitung abbestellen / nachsenden lassen

Kurz vor der Abreise
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Blumen gieRen
Schlissel zum
Nachbarn
Urlaubsadresse zum
Nachbarn
Anrufbeantworter
schalten

Haustiere versorgen
Briefkastenschlissel
hinterlegen

Mull entsorgen
Kuhlschrank leeren
Fenster schlieRen
Heizung aus / klein
Hauptwasserhahn
abdrehen

Stecker ziehen
Turen verschlieflen...
und starten :-)



