
Wichtiges / Allgemeines   
 

o Führerschein 
o Fahrkarten / Tickets 
o Visum 
o Reisepaß / Personalausweis 
o EC-Karte / Kreditkarte 
o Geld (Sorten) 
o Reiseschecks 
o Wechselkursliste 
o Kopien wichtiger Dokumente 
o Impfausweis 
o Krankenschein 
o Grüne Versicherungskarte 
o Internat. Stud.Ausweis 
o Youth Hostel-Ausweis 
o Kontaktadressen für Notfälle  

(Botschaft, Konsulate) 
o Kontaktadressen für Notfälle  

(Familie) 
 

Sonstiges / Freizeit 
 
o Bücher 
o Spiele 
o Block und Stifte 
o Adressliste 
o Tagebuch 
o Kalender 
o Straßenkarten 
o Wanderkarten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handgepäck 
 

o Fotoapparat 
o Filme 
o Essen/Trinken 
o Wichtige Medikamente 
o Fahrpläne 
o Kopfhörer 
o (Sonnen-)Brille 
o Visitenkarten 
o Reiseführer 
o Wörterbuch 
o Kaugummi / Reisekrankheit 
o Nackenkissen 
o Kofferschlüssel 

 

Sonstiges / Kleinkram 
 

o Umhängetasche 
o Trinkflasche 
o Streichhölzer 
o Kerze 
o Taschenmesser 
o Feuerzeug 
o Brillenputztücher 
o Mini-Vorhängeschloss 
o Spielsachen für Kinder 
o Nähzeug / Knöpfe 
o Sicherheitsnadeln 
o Bindfaden 
o Schere 
o Schuhputzzeug 
o Rei in der Tube 
o Wäscheklammer 
o Zahnstocher 
o Tupperdosen 
o Plastikbeutel 
o Schmutzwäschesack 
o Reservebrille 
o Regenschirm 
o Steckeradapter 
o Taschenlampe 
o Gehörschutz 

 

Sonstiges / Technik 
 

o Fernglas 
o Laptop 
o PDA 
o Handy 
o USB-Stick 
o Digitalkamera 
o Speicherkarten 
o Objektive 
o Stativ 
o Ersatzbatterien-/akkus 
o Aufladegeräte 
o Wecker 
o Kompaß 
o Taschenlampe 
o MP3-Player 
o Videokamera 

 



Reise-Apotheke 
 

o Regelmäßige Medikamente  
o Medikamente gegen Schmerzen 
o Medikamente gegen Durchfall 
o Medikamente gegen Verstopfung 
o Medikamente gegen Erkältung 
o Verhütungsmittel 
o Desinfektionsmittel 
o Sagrotan 
o Brand- und Wundsalbe 
o Mittel bei Insektenstichen 
o Jod 
o Schere / Pinzette 
o Fieberthermometer 
o Traubenzucker 
o Anti-Malaria-Medikament 
o Erste Hilfe-Set 
o Rettungsdecke 
o Pflaster 
o Verbandszeug 
o Moskitonetz 
o Wärmflasche 

 

 

 

 

 

Hygiene 
 

o Handtuch 
o Waschlappen 
o Zahnbürste 
o Zahnpasta 
o Duschgel 
o Shampoo 
o Haarspray / Haargel 
o Deo 
o Bürste / Kamm 
o Schminkzeug 
o Parfüm 
o Wattestäbchen 
o Kontaktlinsenlösung u.a. 
o Nagellack- (entferner) 
o Creme 
o (Sonnen-)Lippenpflege 
o Sonnenmilch 
o After-Sun-Lotion 
o Handcreme 
o Taschentücher 
o Föhn 
o Rasierzeug 
o Monatshygiene 
o Nagelschere / Feile 

 
 

Kleidung 
o Jacke 
o Schuhe 
o Hausschuhe 
o Badeschuhe 
o Sandalen 
o Feste Schuhe 
o Dicke Socken 
o Regenschutz 
o Badesachen 
o Strandschuhe 
o Sonnenhut 
o Windjacke 
o Handschuhe 
o Mütze / Stirnband 
o Fleecejacke 
o Gürtel 
o Pullover 
o T-shirts 
o Kurze Hosen 
o Lange Hosen 
o Hemden/Blusen 
o Pyjama 
o Socken 
o Unterwäsche 
o Sportsachen 
o Gummistiefel 

 

Kinder 
o Wickeltasche 
o Buggy / Kinderwagen 
o Tragegurt 
o Trinkflasche 
o Schnuller 
o Kekse/Säfte/Gläschen 
o Tees/Milchpulver 
o Spieluhr 
o Kuscheltier 
o Bilderbücher 
o Spielzeug 
o Kassetten (-rekorder) 
o Sandspielzeug 
o Schwimmflügel 
o Babyphon 
o Orientierungslicht für die Nacht 
o Bettwäsche für Reisebett 
o Reisebett 

 



 

Ausrüstung (Ski/Wandern/Tauchen/Strand) 
 

o Rucksack 
o Wanderstöcke 
o Decke 
o Ski / Skistöcke 
o Skiunterwäsche 
o Skianzug 
o Skiwachs 
o Skischuhe  
o Schneeschuhe 
o Schlitten 
o Tauchschein 
o Taucherbrille 
o Schnorchel, Flossen 
o Strandmatte 
o Windschutz 
o Sonnenschutz 
o Badetasche 
o Kühltasche / Akkus 
o Federball o.ä. 
o Luftmatratze 
o Drachen 
o Sonnenhut 
o Badelatschen 
o Thermoskanne 
o Brotbox 
o Müsliriegel 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auto 
o Fahrzeug durchchecken lassen 
o Öl, Luft, Wasser kontrollieren 
o Reserveschlüssel 
o Fahrzeugschein 
o Automobil-Mitgliedskarte 
o Reserverad (Druck?) 
o Werkzeugkasten 
o Ggf. Ersatzteile (Sicherungen, 

Glühbirnen, Wischer ...) 
o Verbandskasten 
o Warndreieck 
o Warnweste 
o Abschleppseil 
o Taschenlampe 
o Grüne Versicherungskarte 
o Schneeketten 
o Eiskratzer 
o Reservekanister 
o Aktuelle Straßenkarten 
o GPS / Navigationssystem updaten 

 

Ausrüstung Fahrrad 
 

o Packtaschen vorne / hinten 
o Rucksack 
o Lenkertasche 
o Kartentasche 
o Radkarten 
o Helm 
o Radlerhose 
o Radschuhe 
o Überschuhe 
o Handschuhe 
o Trikot 
o Trinkflasche 
o Front- und Rücklicht 
o Ersatzbirnen 
o Bügelschloss 
o Fahrrad-Computer 
o Standpumpe 
o Luftpumpe & Ventiladapter f. 

Tankstellen 
o Flickzeug 
o Radwekrzeug 
o Schlauch / Ventil 
o Draht 
o Zwei-Komponetne-Kleber 
o Ersatzzüge Bremse u. Schaltungen 
o div. Inbusschlüssel 
o Schraubenschlüssel 
o Kettenfett / Schmiermittel 
o Laufradersatz 
o Ersatzschläuche 
o Schaltwerk 

 



 
Einige Zeit vor der Abreise 
 

o Impfungen 
o Reisepass auf Gültigkeit prüfen 
o Visum besorgen 
o Devisen und Reiseschecks besorgen 
o Auslandskrankenversicherung abschließen 
o Medikamente besorgen 
o Unterbringung Haustiere? 
o Gartenpflege / Blumen gießen veranlassen 
o Zeitung abbestellen / nachsenden lassen 

 

 

Kurz vor der Abreise 
 

o Blumen gießen 
o Schlüssel zum 

Nachbarn 
o Urlaubsadresse zum 

Nachbarn 
o Anrufbeantworter 

schalten 
o Haustiere versorgen 
o Briefkastenschlüssel 

hinterlegen 
o Müll entsorgen 
o Kühlschrank leeren 
o Fenster schließen 
o Heizung aus / klein 
o Hauptwasserhahn 

abdrehen 
o Stecker ziehen 
o Türen verschließen... 

und starten :-) 
 


