Liebenzeller Mission

P—— e I e T g
e " ~—) Freizeiten & Reisen

Usbekistan

~Perlen der SeidenstrafBe”
20.10 - 29.10.2012

. :_"b‘i"{'}:".#._ Ol . . o
ORI
3 Bl S e e




Usbekistan ist ein Land mit einer Jahrtausende alten Ge-
schichte, gepragt von unterschiedlichen Vélkern und Kulturen.
Auf den Spuren der legendédren SeidenstraBe, deren Route
durch die Stadte Taschkent, Samarkand, Buchara und Chiwa
verlief, erwarten Sie Gebirge, Wiisten und Oasen sowie archi-
tektonische Kostbarkeiten.

Hohepunkte und Besonderheiten:

e Taschkent - die usbekische Hauptstadt mit orientalischem
Flair

¢ Ferghanatal — Garten von Usbekistan

e Besuch einer Keramikwerkstatt und einer Seidenfabrik im
Ferghanatal

¢ Orientalische Urspriinglichkeit in der Oasenstadt Chiwa —
UNESCO Weltkulturerbe

e Per Nachtzug von Chiwa nach Buchara

® Buchara - Altstadt mit Atmosphare, engen Gassen und
Gewolben

e Samarkand mit kunstvollen Medresen und Moscheen

1. Tag, Frankfurt - Taschkent: Von Frankfurt aus fliegen Sie vormit-
tags mit Usbekistan Airways nonstop nach Taschkent. Abends landen Sie
in Taschkent und werden dort von Ihrem Reiseleiter begrtift und in Ihr Ho-
tel gebracht. Die Hauptstadt Usbekistans mit ca. 2 Mio. Einwohnern liegt
nordlich der groBen SeidenstraBe an der Grenze zu Kasachstan. Die Stadt
erwartet Sie mit einer interessanten Mixtur aus modernen Geb&uden, tra-
ditionellen Hausern und islamischen Moscheen.

2. Tag, Taschkent - Kokand - Rishtan - Ferghana: Nach dem Friih-
stiick brechen Sie in das griine, fruchtbare Ferghana Tal auf, das auch der
Garten Usbekistans genannt wird. Das Tal mit seinen kleinen Stddten ist
bekannt fur die Seidenproduktion sowie den Anbau von Obst und Wein.
In der ,Stadt der Winde", Kokand, legen Sie Ihren ersten Zwischenstopp
ein. Hier gab es einst Gber 300 Moscheen. Sie besuchen den Khudoyar
Khan-Palast, das Modari Khan-Mausoleum, die Medrese Narbutabey und
Dakhma-i-Shakhon - der Friedhof der K6nige. Weiterfahrt nach Rischtan,
wo Sie eine ortliche Keramikwerkstatt besuchen. Rishtan war einst eines
der bedeutendsten Keramikzentren Zentralasiens. Danach fahren Sie wei-
ter nach Ferghana.

3. Tag, Ferghana: Nach dem Friihstlick fahren Sie nach Andijan und
bummeln Gber einen der interessantesten und beeindruckendsten Basare
Usbekistans. Danach besuchen Sie die Juma Moschee und das Babur Mau-
soleum mit seinen Garten. Sie fahren weiter nach Kuva, wo Sie die Ruinen
des antiken Kuva erkunden kénnen und nach Margilan, heute Zentrum der
usbekischen Seidenindustrie. Hier gibt es die groRten Seidenraupenzuchten
und mehrere Seidenfabriken, von denen Sie eine besichtigen werden. Am
spaten Nachmittag fahren Sie zuriick nach Ferghana.

4. Tag, Ferghana - Taschkent: Nach dem Frihsttick fahren Sie zurtick
in die usbekische Hauptstadt Taschkent. Der Rest des Tages haben Sie
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Zeit fur sich im Hotel zu erholen und das bisher erlebte in Ruhe ausklin-
gen zu lassen.

5. Tag, Taschkent - Urgentsch - Chiwa: Lernen Sie auf einer Besich-
tigungstour die kulturellen Hohepunkte Taschkents kennen. Sie sehen die
Altstadt Khastimom mit den Medresen Barak Khan und Kukaldash, der Til-
lya Sheikh Moschee, dem Kaffal Shashiy Mausoleum, dem Chorsu Basar
und dem Museum der angewandten Kiinste. Weiterhin sehen Sie den Platz
der Unabhéngigkeit, das Navoi Opern- und Balletttheater sowie den Amir-
Temur Platz. AnschlieBend machen Sie sich auf den Weg zum Flughafen
und fliegen mit Usbekistan Airways nach Urgentsch. Weiterfahrt ins ca. 30
km entfernte Chiwa.

6. Tag, Chiwa - Urgentsch - Buchara: Heute besichtigen Sie die be-
zaubernde UNESCO-Weltkulturstadt Chiwa, die ihren gewachsenen ori-
entalischen Charakter bewahrt: enge Gassen, ebenerdige, aus Pachsa und
ungebrannten Ziegeln gebaute Haulis (Wohnhduser) zwischen préchtig
ausgestatteten Mausoleen, Moscheen, Medresen, Paldsten und Minaret-
ten — ein steingewordenes Méarchen aus 1001 Nacht. Wéhrend einer Stadt-
rundfahrt besichtigen Sie das Zentrum Chiwas, die orientalische Altstadt
Itschan Kale. Dort befinden sich u.a. die Festung Kunja, das Sayeed Alaud-
din Mausoleum, die Arab-Mukhamadkhan Madrasa, die Og-Masjid Mo-
schee, Hodjan Berdi-Biya Madrasa, die Shirgazikhan, Abdullakhan, Juma
Moscheen, die Allakulikhan Madrasa, der Toshkhovli Palast, das Pakhlavan
Makhmud Mausoleum und die Islom-Khodja Minarett. Am Abend nehmen
Sie den Nachtzug nach Buchara.

7. Tag, Buchara: Den ganzen Tag verbringen Sie mit der Besichtigung
Bucharas. Einst war Buchara ein wichtiges und legendenumwobenes Zent-
rum an der Seidenstrafe. Auf den Basaren und in den Karawansereien tra-
fen sich Menschen aus aller Welt. In den Gassen der Altstadt scheint diese
Vergangenheit zum Greifen nahe. Bei einer Stadtrundfahrt lernen Sie u.a.
die Ark-Festung, die Bolo-Hauz-Moschee, das Minarett sowie die Moschee
Kalon, den alten Seidenmarkt und Labi Hauz, ein Wasserbecken um das
sich ein einheitliches architektonisches Ensemble gruppiert, kennen. Die
Stadtrundfahrt fuhrt Sie auch vorbei an der Chor Minor Moschee sowie
an einer nationalen usbekischen Béckerei ,Tandir”, wo Sie den Backpro-
zess von usbekischem Brot verfolgen kdnnen. Wéhrend des Abendessens
konnen Sie eine farbenpréchtige Folkloreshow in der Medrese Nadir Divan
Begi genieBen, die wegen ihrer fir den Islam auRergewdhnlichen Verzie-
rung ein Schmucksttick der Stadt darstellt.

8. Tag, Buchara - Samarkand: Nach dem Friithstlick machen Sie
sich auf nach Samarkand. Diese marchenhafte Stadt wird Sie heute ver-
zaubern. Einst wurde sie in vielen Epen und Liedern besungen und galt
wahrend der Regentschaft von Timur als die schonste und bedeutendste
Stadt der Welt. Wéhrend einer kurzen Stadtbesichtigung lernen Sie die
Stadt ndher kennen. Zunachst besuchen Sie u.a. den Basar und die einst
zu den schonsten Moscheen des Orients zdhlende Bibi Hanim und das
Mausoleum des Gur Emir.

9. Tag, Samarkand - Taschkent: lhren zweiten Tag in Samarkand ver-
bringen Sie mit der Besichtigung der berihmten Sternwarte des Ulughbek,
die ein Symbol firr die jahrhundertealte Wissenschaftstradition Samarkands
darstellt, die Totenstadt Shakhi Zinda und das Afrosiab Museum. Weiter
besuchen Sie den wohl schonsten Platz Usbekistans, den Registan-Platz.
Am Nachmittag fahren Sie nach Taschkent. Lassen Sie an lhrem letzten
Abend in Usbekistan die Eindriicke noch einmal Revue passieren!

10. Tag, Taschkent - Frankfurt: Frih morgens erfolgt der Trans-
fer zum Flughafen und Sie fliegen mit Usbekistan Airways zurlick nach
Frankfurt, wo Sie morgens landen. Ende einer tollen Reise mit vielen neu-
en Eindrlcken!

Anderungen vorbehalten.



T dem Markt

Usbekistan
20.10. -29.10.2012

Preise
Frihbucherpreise bis 19.07.2012
- pro Person im Doppelzimmer: ...........cccccoveoviiiininicceeee 1.795 EUR
- pro Person im Einzelzimmer: ..., 1.945 EUR

(Wéhrend der Zugfahrt ist keine Einzelbelegung moglich,
nur Zweier-Belegung im Abteil)
o Aufpreis ab 20.07.2012 pro Person: ............ccccoccoveveenvecicienrnnns 90 EUR
¢ Bahnfahrkarte in der 2. Klasse ab allen deutschen Bahnhofen
zum Flughafen Frankfurt und zurtick:
- bis 400 km: ...80 EUR
B 1o 170 o S 143 EUR

Teilnehmerzahl

Mindesten 15 Personen. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, werden
wir Sie spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn informieren, falls wir die Rei-
se absagen mussen.

Wichtige Hinweise

e Bitte schicken Sie uns mit Ihrer Anmeldung eine Kopie der Lichtbildseite
Ihres Reisepasses.

e Fur die Einreise nach Usbekistan muss flr Staatsbirger aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz der Reisepass noch mindestens 3 Monate iber
das Riickreisedatum hinaus gultig sein. AuRerdem ist bei einem Touristen-
aufenthalt ein Visum erforderlich, welches wir fur Sie besorgen. Fiir Reisende
anderer Nationalitdten gelten moglicherweise andere Bestimmungen. Bitte
informieren Sie sich bei der Botschaft oder bei lhrer Buchungsstelle.

Im Reisepreis enthaltene Leistungen

e Freizeitleitung und geistliches Programm

e Internationale Linienfliige ab/bis Frankfurt nach Taschkent und zurtick
mit Usbekistan Airways in der Economy Class

¢ Inlandsflug Taschkent — Urgentsch mit Usbekistan Airways in der Eco-
nomy Class

e Flughafen- und Sicherheitsgebuhren, Treibstoffzuschldge und Luftver-
kehrssteuer (80 EUR, Stand Oktober 2011)

* 8 Ubernachtungen in Hotels der Mittelklasse bzw. guten Mittelklasse in
Zimmern mit Dusche oder Bad/WC

* 1 Ubernachtung im Zug 1. Klasse/2-Bettabteile

¢ Halbpension (Frihstiick und Abendessen)

e Alle Transfers und Fahrten in modernen / klimatisierten Reisebussen
(FahrzeuggroRe entsprechend der Teilnehmerzahl)

* Mineralwasser wahrend der Langstrecken-Busfahrten

¢ Ausflige und Besichtigungen gemaRB Reiseverlauf

e Farbenprachtige Folkloreshow in Buchara

e Erfahrene und qualifizierte, lokale Deutsch sprechende Reiseleitungen
vor Ort

e Gepécktransport (1 Koffer bis 20 kg)

¢ 1 Usbekistan Reisefuihrer pro Buchung

e Informationsmaterial

Nicht im Reisepreis enthalten

¢ Anreise zum Abflughafen Frankfurt

e Reiseversicherungen

e Personliche Ausgaben wie z.B. Trinkgelder, Minibar, Telefonate etc.

e Visumgebiihren (Kosten: z.Zt. 40 EUR pro Person fiir ein Gruppenvisum
ab 10 Personen bzw. 80 EUR pro Person fiir Einzelvisa. Die Preise ver-
stehen sich inkl. Besorgungskosten, Stand Oktober 2011)




Einkaufen

In Usbekistan gibt es mehrere Maoglichkeiten
einzukaufen. Zum einen gibt es die kommerziel-
len Geschéfte, welche rund um die Uhr geo6ffnet
sind. Des weiteren gibt es staatliche Geschéfte, die
montags bis samstags von 9 bis 19 Uhr, mit einer
Mittagspause von 13 bis 15 Uhr, ge6ffnet haben.
Die dritte Moglichkeit Einkdufe zu tatigen sind die
zahlreichen Basare. Das Handeln ist in staatlichen
Laden und Warenhdusern nicht angebracht.

Essen und Trinken

Die usbekische Kiiche gilt als eine der besten in
Asien. Das Nationalgericht ist das Plow, ein Reis-
gericht welches zu allen Gelegenheiten geges-
sen wird. Durch unterschiedliche Beigaben, wie
Hammelfleisch, Gemiuse, Zwiebeln, Obst und
verschiedenen Gewtirzen gibt es viele geschmack-
liche Variationen. In Usbekistan werden zahlreiche
Gerichte mit der Hand gegessen. Zum Nachtisch
werden hdufig Obst, getrocknete Friichte und
Halwa, bestehend aus Nissen, Mehl und viel
Zucker, gereicht. Tee ist Nationalgetrank und wird
fast Uberall getrunken. Aber auch Bier, Wein und
Wodka sind in zahlreichen Restaurants erhaltlich.

Impfungen

Impfungen sind derzeit nicht vorgeschrieben, es
sei denn, Sie kommen aus einem Gelbfiebergebiet.
Wir bitten Sie jedoch, lhren allgemeinen Impf-
schutz zu Gberprifen und sicherheitshalber lhren
Hausarzt zu konsultieren.

Kleidung
Einfache und zweckmaRige Kleidung ist empfeh-
lenswert. Bei Schuhen sollte man darauf achten,
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dass sie bequem und strapazierfédhig sind. Leichte
Baumwollkleidung ist flir Reisen in den Sommermo-
naten empfehlenswert. Langdrmlige Hemden und
Pullover verhindern einen Sonnenbrand und respek-
tieren die moslemische Weltanschauung.

Klima

Das Klima ist kontinental mit sehr heiBen Sommern
und sehr kalten Wintern. Als beste Reisezeit gilt der
Herbst und das Friihjahr. Aber auch die kalten, meist
trockenen und sonnigen Wintermonate sind fiir eine
Usbekistan Reise geeignet.

Medizinische Versorgung

Es besteht kein Sozialabkommen zwischen Deutsch-
land und Usbekistan, deswegen sollte unbedingt
eine private Krankenversicherung mit Ricktrans-
port abgeschlossen werden (siehe Reiseschutzpa-
ket unten). Die Mitnahme von Medikamenten fiir
Erkéltungskrankheiten und Verdauungsprobleme ist
ratsam.

Sicherheit

Usbekistan ist kein kriminelles Land, dennoch macht
Gelegenheit Diebe. Generell sollte man in Usbeki-
stan die Ubliche Vorsicht an den Tag legen. Lassen
Sie Geld, Schmuck und Wertsachen nicht arglos in
Ihrem Hotelzimmer herumliegen, sondern benutzen
Sie hoteleigene Safes und versuchen Sie, Ihr Geld
moglichst diebstahlsicher bei sich zu tragen.

Sonnenschutz

Die Sonne in Usbekistan hat eine starke Intensitat,
der man sich nicht ungeschutzt langere Zeit ausset-
zen sollte. Denken Sie daher dringend an eine Kopf-
bedeckung und einen Sonnenhut.

Information und Leitung

Heinz Schniirle, Weinstadt
Telefon (0 71 51) 96 77 20
eMail: pfarrer@aegidius.de

Liebenzeller Mission
Freizeiten & Reisen GmbH
Heinrich-Coerper-Weg 2
75378 Bad Liebenzell
Tel.: (0 70 52) 93 39 60
Fax: (0 70 52) 93 39 69

eMail: info@freizeiten-reisen.de

www.freizeiten-reisen.de

Trinkgeld

Trinkgeld wird fur Dienstleistungen erwartet.
Dieses betrdgt zwischen 5-10 %. Auch in interna-
tionalen Restaurants wird dies erwartet.

Trinkwasser
Es empfiehlt sich, nur abgekochtes Wasser zu trin-
ken; vermeiden Sie Getrdnke mit Eiswirfeln.

Zahlungsmittel

Die Usbekische Wahrung heiBt Sum. 10 € ent-
sprechen etwa 14.000 Sum (Stand Juli 2008). Alle
Banken, Wechselstuben und internationale Hotels
tauschen Devisen um. Reiseschecks werden jedoch
nur in begrenzten Umfang akzeptiert. Es empfiehlt
sich USD in bar mitzunehmen. In internationalen
Hotels werden meist Kreditkarten angenommen.

Zeitzonen

In Usbekistan gilt einheitlich Mitteleuropéische Zeit
(MEZ) plus 4 Stunden, wéhrend der europdischen
Sommerzeit plus 3 Stunden.

Zoll

Bei einer Zollerklarung missen alle Wahrungen
die man bei der Ein- bzw. Ausreise mit sich fuhrt
angegeben werden. Auch wertvollen Schmuck
und Kameras sollte man angeben. Die Einfuhr von
Devisen nach Usbekistan ist in unbeschrankter
Hoéhe méglich. Bei der Ausfuhr ist eine Uberschrei-
tung der seinerzeit eingefiihrten Devisen nur unter
Vorlage einer Bestatigung der Zentralbank der
Republik in Usbekistan moglich.

e Veranstalter und Anmeldung bei

in Zusammenarbeit mit KIWI TOURS GmbH



