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Ein Land wie geschaffen fur eine auRergewo6hnliche, christliché |

LR
Athio ien Studienreise! Wir entdecken lebendige Geschichte von der Kénigin von
p Saba bis in die Gegenwart und besuchen einzigartige, geschichtstrachtige
Kirchen, Kloster und Paldste - ausgezeichnet als UNESCO-Weltkulturerbe.

Unsere Route fuhrt durch beeindruckende Gebirgslandschaften mit heil3en Quellen, Kratern,
Grassteppen, Nationalparks und den Wasserfallen des Blauen Nils.

Tauchen wir hinein in die lebendige afrikanische Lebensweise und Kultur.
Willkommen und Malk'am gysu! - Gute Reise! o
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1. Tag: Anreise Frankfurt - Addis Abeba
Treffen der Teilnehmer in Frankfurt in der Abflughalle der Ethiopian Airlines ca. 2 Stunden vor Abflug. Check In und Abflug mit
ET 707 voraussichtlich um 23:15 Uhr.

2. Tag: Addis Abeba

Willkommen in Afrika! Ankunft in Addis Abeba gegen 7:15 Uhr, Erledigung der Visa Formalitaten (z.Zt. 20 US$ / 17 Euro).
Transfer zum Stadthotel, Zeit zum Frisch machen und Mittagessen. Addis Abeba liegt auf ca. 2.400 m Gber dem Meeresspiegel
an einer der hdchsten Stellen der Entoto-Gebirgskette. Nachmittags orientierende Stadtrundfahrt. Neben dem Merkato, dem
groten Freiluft-Markt Afrikas, besuchen wir das Nationalmuseum, das uns die Geschichte des Landes naher bringt.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

3. Tag: Addis Abeba - Bahir Dar - Tana - Lake's Inseln - Bahir Dar

Am frihen Morgen Transfer zum Flughafen. Ein kurzer Flug bringt uns in den Norden
nach Bahir Dar (1.880 m) und zum Blauen Nil. Die schéne, mit Palmen umsaumte
Stadt “Bahir Dar” - auf Deutsch "am Rande des Sees" -, liegt am Sudufer des groR3-
ten Sees Athiopiens, dem 3673 km2 groRen Tana See. 45-miniitige Fahrt und kurze
Wanderung zu den imposanten "Tis Issat"-Wasserfallen des Blauen Nils. Je nach
Jahreszeit bieten die Nilfalle ein einzigartiges Naturschauspiel. Sie sind bei maxi-
maler Wassermenge 100 m breit und das Wasser fallt rund 45 m tosend in die Tiefe.

Nachmittags entdecken wir die Schénheit des Tana Sees mit seinen Inseln bei einer
gemitlichen Schifffahrt zu einer oder zwei bekannten Kirchen, die sich auf den
Inseln oder Halbinseln des Sees befinden. Die Innenwéande dieser Kloster sind mit
- herrlichen Wandmalereien dekoriert, und im heiligen Kern der Rundkirchen werden
Die Rundkirchen auf den Inseln des Tana die "Kopien der Bundeslade" aufbewahrt. In den Schatzkammern befinden sich

Sees bergen kostbare Wandmalereien kostbare Ikonen, Bibeln, koptische Kreuze und Kaiserkronen aus dem Mittelalter.
Abendessen und Ubernachtung in Bahir Dhar.

4. Tag: Bahir Dar - Kaiserstadt Gondar

Morgens Fahrt nach Gondar (2.270 m) tiber weites Weideland, Acker und hiigeliges Gebirge mit unzéhligen Bauernhdéfen.
Der Ort war die erste Hauptstadt des Athiopischen Kaiserreiches der salomonischen Dynastie, das 1632 mit der Herrschaft
von Fasilidas begann. Deshalb befinden sich hier eine Vielzahl von Schléssern und Kirchen, die von verschiedenen
Herrschern im Zeitraum von 236 Jahren erbaut wurden.

Nach dem Mittagessen in Gondar besichtigen wir die Kaiserstadt. Neben der Schlossanlage mit ihrer Befestigungsmauer hat
Gondar eine weitere Attraktion, die Debre Berehan Selassie-Kirche (Licht der Dreieinigkeit) mit einer der schdnsten
Wandmalereien des Landes. Es wird gesagt, dass die Kirche urspriinglich der letzte Aufenthaltsort der heiligen Bundeslade
werden sollte. Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Gondar.

+ Auf den Spuren der Athiopischen Komge Festung in Gondar | . T
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An den Wasserfallen des Blauen Nil bietet sich uns ein besonderes Naturschauspiel

5. Tag: Gondar - Semien Nationalpark

Ausflug nach Kossoye in die grandiose Gebirgslandschaft der Semien Mountains in Gber 3.200 Metern Hohe - eine
faszinierende, auRergewdhnliche Gegend mit schroffen Bergketten und karger afro-alpiner Landschaft. Das Gebirge besteht
aus vulkanischem Material und wurde im Laufe der Zeit durch Erosion ausgeformt. Man sieht amethystfarbene Bergspitzen
und von Fliissen ausgewaschene Schluchten.

Nach einer schon etwas anspruchsvollen Wanderung von ca. 1-2 Stunden
offnet sich der Panoramablick auf die Bergketten der gesamten
Umgebung. Mit etwas Glick kdnnen wir auch einige Tierbeobachtungen
machen, wie zum Beispiel die seltenen Herden der Dschelada-
Bergpaviane oder die Bartgeier in luftiger Hohe. Abendessen und
Ubernachtung in der Semien Lodge.

6. Tag: Semien Mountains - Axum

Heute begeben wir uns auf den Weg zum nérdlichsten Punkt unserer
Athiopien Rundreise, der Stadt Axum. Via der Tekezze Schlucht erreichen
wir Axum, den Krénungsort vergangener athiopischer Kaiser und heilige
Stadt athiopischer Christen. Ubernachtung im Hotel.
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7. Tag: AXxum Dschelada-Bergpavianen

Am heutigen Tag unternehmen wir eine Stadtfiihrung durchs historische

Axum. Unterwegs besuchen wir das archdologische Museum von Axum,

den berihmten Stelen Park - eine weitere Weltkulturerbestétte - und die Kirche der
heiligen Mary von Zion. Auch der interessante Palast von Koénig Caleb & Gebre
Meskel und ihre Graber aus dem 6. Jh. stehen auf dem Programm, ebenso wie der
Ruinenpalast der Konigin von Shaba aus dem 9. Jh. v. Chr. Abendessen und
Ubernachtung wie am Vortag.
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8. Tag: Axum - Lalibella

Morgens Transfer zum Flughafen. Nach einem kurzen Flug tber die Gebirgsplateaus
erreichen wir Lalibella, das “Athiopische Jerusalem”. Transfer ins Hotel. Der
Nachmittag ist fUr die erstaunlichste Sehenswiirdigkeit dieser Reise reserviert: die
erste Gruppe der aus dem rohen Fels herausgemeif3elten 11 Kirchen von Lalibella
(Unesco Weltkulturerbe). Diese weltbekannten Felsenkirchen lie3 Kénig Lalibella
Ende des 12. und Anfang des 13.Jh. erbauen. Das architektonische Wunderwerk
wurde Uberwiegend mehrgeschossig aus dem massiven roten Basaltlava
herausgemeif3elt. Jede Kirche hat ihren einzigartigen Stil, die meisten sind kunstvoll
mit gut erhaltenen Gemaélden dekoriert. Die ganze Stadt wurde als eine einzige Lalibella: Die Felsenkirchen- hier

Skulptur zur Ehre Gottes erbaut. Abendessen und Ubernachtung in Lalibella. in Kreuzform - werden bis heute
far Pilgergottesdienste genutzt

Im Semien-Nationalpark erwartet uns auf tiber 3.200
Metern Hohe eine Bergwelt von bizarrer Schonheit |
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9. Tag: Lalibella - Addis Abeba
Nach dem Fruhstuck fliegen wir zurtick in die Hauptstadt Addis Abeba. Hier
unternehmen wir eine Stadtrundfahrt. Das Ethnologische Museum im
einstigen Palast des Kaisers Haile Selassie bietet uns einen Einblick in
die Traditionen und Geschichte des Landes. AuRerdem besuchen wir die

Infos/Leitung:

Gulnter Baumann, Lampertheim
Telefon (0 62 41) 98 51 80

eMail: guenter.baumann@lgv.org

barocke Trinity Kirche. Preise und Leistungen:
Am Abend sind wir eingeladen zu einem Abschiedsabendessen in € 2.295,- p.P. im Doppelzimmer
einem der besten traditionellen Restaurants der Stadt. Wir probieren € 2.570,- Einzelzimmer
typisch athiopische Gerichte und lassen uns von lokalen Folkloretanzern |J Freizeitleitung und geistliches Programm
unterhalten. Ubernachtung im Hotel.

|/ Zug-zum-Flug (2. Klasse)
10. Tag: Addis Abeba - Frankfurt J Linienflug voraussichtlich mit Air Ethiopia ab
Nach dem Fruhstick erfolgt der Transfer zum Flughafen. Rickflug mit ET Frankfurt (Hinreise Nachtflug, Abflug am spaten
706, 10:00 h - 16:35 h. Eine erlebnisreiche Afrikareise geht zu Ende. Abend, Ruckflug tagsiber)

|~/ 3 Inlandsfliige mit Air Ethiopia
|~/ Bus-Rundreise
= WiSSQnSWQrteS vor der Reise naCh Athloplen |/ qualifizierte Deutsch sprechende Reiseleitung

|~/ 8 Ubernachtungen in landestypischen Mittelklasse-
Hotels oder Lodge

(Anderungen im Programmverlauf vorbehalten.)

Wetter und Klima: Man unterscheidet drei Klimazonen: die heilen Gebiete bis
1.000 m, die maRig warme Zone mit der vertraglichen Lage von 1.000 bis 2.500 m |J Vollpension
und die angenehm kiihle Zone tber 2.500 m. In Addis Abeba (ca. 2.400 m) schwankt
die Temperatur im Mai zwischen 8 und 24°C. Von Ende Oktober bis Ende Mai |/ Besichtigungen und Eintritte

kommtes nur ab und an zu kurzen Regenschauern. Nicht im Preis enthalten:

* Visakosten
 weitere Mahlzeiten und Getranke
* ortsubliche Trinkgelder

Kleidung und was unbedingt im Gepack sein sollte: In den hohergelegenen
Gebieten ist Ubergangskleidung angebracht. Leichtere Kleidung fur tagstiber und
fur abends Wollsachen/Mantel bzw. helle Kleidung als Miickenschutz. Von Februar

bis Oktober sollte man Regenschutz dabeihaben. Festes Schuhwerk und/oder Gestalter: “aar; Livhenzaller
Trekking-Sandalen. " 44l Gemelnscheftsverband
) ) ) Veranstalter:
Stromspannung: 220 Volt Wechselstrom, 50 Hertz. Es empfiehlt sich die Liebenzeller Mission
Mitnahme eines Adapters. Mit Stromunterbrechungen sollte manimmer rechnen. Freizeiten & Reisen GmbH
Heinrich-Coerper-Weg 2 —
Zeitunterschied: Wahrend der Sommerzeit in Mitteleuropa +1 Stunde Einreise: 75378 Bad Liebenzell e
Telefon: (07052) 93 39-60 Hehenzaller Miss on

Man bendétigt einen 6 Monate Uber den Aufenthalt hinaus glltigen Reisepass. A ; Frefseiten
www.freizeiten-reisen.de H

L s = Visum: Ein Touristenvisum kostet derzeit US$ 20,-/ ca. 17,- € und wird am Ankunftsflughafen in Addis Abeba ausgestellt.

—

W Es sind 2 Passbilder vorzulegen.

Vorgeschriebene Impfungen: Es bleibt Ihnen tberlassen, zusammen mit dem Arzt die notwendigen Schutzimpfungen zu planen und
durchzufuhren. Unsere Reiseroute fihrt uns in das als malariafrei geltende Hochland. Polio, Tetanus sind auf jeden Fall anzuraten.
Empfehlenswertist auch eine Impfung gegen Gelbfieber und Hepatitis A.

Offizielle Wahrungseinheit:  Athiopischer Birr (1 Birr=100Cents) ® 1US$=ca.17,08ETB e 1Euro=ca.22,89ETB (Stand12/2011)

Geld und Umtausch: Zuverlassigstes Zahlungsmittel ist Bargeld. Euro direkt in Addis Abeba tauschen - au3erhalb wird er nur in wenigen
Orten gewechselt. Nur bei Banken bzw. autorisierten Wechselstellen tauschen! Als VorsichtsmafRhahme sollte man keine gréReren
Geldsummen in der Tasche herumtragen. Ein kleiner Betrag griffbereit und den Rest verstaut (Bauchtasche/Geldgurtel) vermindert das
Risiko. Travellerschecks in € oder US$ werden meist nur in Addis Abeba umgetauscht. Kreditkarten sind nicht verbreitet. Bei Banken in Addis
Abeba kann zwar per Kreditkarte Geld abgehoben werden, jedoch gegen erhebliche Geblhr.

Offizielle Landessprache: Amharisch. Daneben werden iber 80 semitische und kuschitische Sprachen gesprochen. Als Handels- und
Bildungssprache sind Englisch, Italienisch, Franzdsisch und Arabisch weit verbreitet.

Trinkgelder: Sollten von lhrer Zufriedenheit abhangig sein, jedoch sind ca. 10 % des Rechnungsbetrages (in Restaurants etc.) tblich. Das
Trinkgeld ist fir viele Menschen in Athiopien ein wesentlicher Bestandteil des Einkommens.

Trinkwasser: Kein Leitungswasser trinken! Man sollte Mineralwasser in versiegelten Flaschen kaufen und unterwegs immer gentgend
Wasser mitfuhren.




