
„Geteiltes Leid ist halbes Leid“, sagt der Volks-

mund. Was aber, wenn man keinen mehr hat, 

mit dem man das Leid teilen kann? Wenn man 

von heute auf morgen allein dasteht und die 

Verantwortung für zwei übernehmen muss? 

Wenn man Vater und Mutter zugleich sein soll 

und dabei doch selbst erst einmal mit der 

Situation zurechtkommen muss?

Wir wollen Ihnen helfen, dass auch Sie das Allein-

 sein gelassener nehmen können. Folgende 

Themen begleiten uns dabei:

• Konsequenz – die vergessene Kunst

• Loslassen und Halt finden

• Anforderung – Herausforderung – 

 Überforderung und dann?

• Allein Deine Gnade genügt – 

 den Alltag aus Gottes Liebe 

 und Kraft bestehen

Außerdem wird es viel Zeit zum Aus-

tausch und zur Erholung geben (mit 

Kinderbetreuung). Lassen Sie es sich bei 

einem Verwöhnabend so richtig gut gehen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Leitung und Referentin: 

Ingrid Seeck

Preise:

2 Übernachtungen mit Vollpension in unserem 

Freizeitheim (MBZ)

Erwachsene    72,50

Kind 12 - 17 Jahre  58,00

Kind 6 - 11 Jahre   50,70 

Kind 2 - 5 Jahre  36,20

Kind unter 2 Jahre frei

Seminargebühr für Erwachsene:  30,00 

Kinder frei
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SEMINAR FÜR ALLEINERZIEHENDE
EIN-ELTERN-FAMILIEN

Freitag 11.06. – Sonntag 13.06.2010

Ingrid Seeck

Sonderrabatt

10% auf jede Buchung!


