
Immer noch werden Burnout, Zwänge, Ängste 

und Depressionen auch von Christen totge-

schwiegen und falsch verstanden. Es besteht 

große Unsicherheit im Umgang damit. 

Depressionen sind – so die Prognose – bis 2020 

die zweithäufigste Krankheit nach Herz- und 

Kreislauferkrankungen!  

Als Christen sind wir weder Ängsten noch Depres-

sionen hilflos ausgeliefert – aber wir brauchen 

eindeutiges Wissen über den Umgang damit. 

Dies sind Tage unter der Anleitung einer kompe-

tenten Referentin, die Ihr Verständnis erweitern 

und Ihnen mehr Sicherheit bei den Themen Burn-

out, Zwänge und Depressionen geben wird. 

Die Treffs um die Bibel ergänzen die fachlichen 

Themen und geben Mut und Hoffnung.

Referentin: Magdalene Furch

Leitung: Helmut Danneberg

Preise:

3 Übernachtungen mit Vollpension in einem 

unserer Gästehäuser. DZ mit DU/WC  138,00

Einzelzimmerzuschlag  3,00 pro Tag

Seminargebühr  50,00
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BURNOUT

MIT BURNOUT, ZWÄNGEN UND DEPRESSIONEN 

RICHTIG UMGEHEN

Montag 15.03. – Donnerstag 18.03.2010

Helmut Danneberg

Magdalene Furch


