
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Läufer,  

 

zugunsten der Ferienhausrenovierung im Monbachtal tragen wir  

an je vier Tagen in diesem Sommer einen Sponsorenlauf aus. Der 

Monbachtal-Sponsorenlauf ist ein Tag an dem kleine und größere, 

junge und ältere, schnelle und langsamere Läufer gemeinsam für 

eine Sache laufen. 
 

Die Idee des Sponsorenlaufs beruht darauf, dass Sie selbst nicht als Geldgeber aktiv werden 

(es sei denn Sie sponsern sich selbst). Alles was Sie tun müssen ist: laufen. Damit Ihr Lauf 

effektiv ist, benötigen Sie Sponsoren, die ihnen pro gelaufene Runde einen bestimmten 

Betrag zahlen.  
 

Die Sponsorenlauftermine: 

Der Sponsorenlauf findet an folgenden Tagen statt:  

Montag 19.07. / Montag 02.08. / Montag 16.08. / Montag 30.08. 
 

So läuft der Sponsorenlauf ab:  

Die Laufstrecke führt mit einer Länge von ca. 0,675 km durch das Monbachtal 

(siehe Karte). Start und Ziel ist im Feriendorf unterhalb der Ferienhäuschen.  

Streckenführung: Vom Feriendorf Tal abwärts, beim GH 1 links über die 

Holzbrücke, links hoch auf dem Weg am Monbach entlang, links über die 

Brücke am Spielplatz vorbei bis zu Start und Ziel.  

Startzeit ist um 15.30 Uhr, Zielschluss ist um 17.00 Uhr.  

Dieses Zeitfenster von 1 ½ Stunden können Sie beliebig nutzen. In dieser Zeit 

können Sie laufen wann und so lange Sie können oder wollen. Sie können 

schnell laufen, rennen, gehen, mit Stöcken walken oder einen gemütlichen 

Nachmittagsspaziergang machen. Einzige Bedingung: Sie müssen ohne 

jegliche Räder auf ihren Beinen unterwegs sein (laufen mit Kinderwagen ist 

dagegen erlaubt) und wenn Sie Ihren Lauf vor Zielschluss beenden, können Sie den Lauf 

nicht wieder aufnehmen. 

Auf der Strecke gibt es eine Wasserstation. Nach Beendigung des Laufs stehen den Läufern 

im Ziel Getränke und eine kleine Stärkung zu Verfügung. 
 

Bedingungen für Läufer: 

Um an dem Sponsorenlauf teilzunehmen, müssen Sie als Läufer mindestens 3 Sponsoren 

haben, nach oben gibt es keine Begrenzung. Ihr Lauf soll sich lohnen, deswegen ist es 

natürlich erstrebenswert möglichst viele Sponsoren zu gewinnen. Je mehr Sponsoren Sie 

gewinnen, umso höher ist Ihr Betrag den Sie pro Runde erreichen.  
 

Des Läufers Lohn: 

Alle Läufer die einen Gesamtbetrag zwischen 100,- € und 149,-€ erreichen, erhalten einen 

Gutschein für ein GoDi Golf Spiel. Auf alle Läufer die einen Betrag von 150,- € und mehr 

erreichen, wartet ein Monbachtal-Sponsorenlauf T-shirt (so lange d. geschätzte Bedarf vorhanden ist)!  

Ausgezeichnet werden weiter: 

- die LäuferInnen mit den jeweiliges meisten Laufrunden bzw. Kilometern  

- die drei LäuferInnen mit den höchsten Gesamtbeträgen aller vier Sponsorenläufe 

- die Familie, die den höchsten Betrag erläuft  

Es warten Tankgutscheine, Sportartikel, Kölln Haferfleks und vieles mehr auf Euch! 
 

Bedingungen für Sponsoren: 

Ein Sponsor muss mindestens einen Betrag von 1,00 € pro Runde zusagen, nach oben gibt es 

keine Grenzen. Jedoch kann ein Sponsor neben einem festen Rundenbetrag auch einen 



Maximalbetrag nennen, den er nicht übersteigen möchte (Beispiel: Sponsor M.Muster sagt 

5,- € pro Runde zu, jedoch insgesamt maximal 100,- €, d.h. sie zahlt lediglich bis zu 20 

Runden).  
 

Beispiel Sponsorenliste: 
 

Name u. Anschrift des Sponsors Betrag pro Runde Maximalbetrag 

Hans Hartmann, Haus am See 2, 08150 Hausing 2,50 €  

Moni Muster, Dorfstr. 1, 12345 Hinterdupfing 5,00 € 100,00 € 

Peter Postmann, Hinter den Häusern 7, 11222 A-Stadt 1,50 €  

Axel Schweiß, Oberdorf 22, 33333 Nass 10,00 € 80,00 € 
 

Damit beträgt der Gesamtbetrag pro Runde 19,00 €. Werden nun 11 Runden gelaufen, muss 

H.Hartmann 27,50 €, M.Muster 55,00 € und P.Postmann 16,50 € bezahlen. Axel Schweiß 

muss nicht 110,00 € bezahlen, sondern lediglich seinen Maximalbetrag von 80,00 €. 
 

Die Sponsorenliste muss spätestens eine Woche vor dem Lauf im Monbachtal eingereicht 

werden:   Christliche Gästehäuser Monbachtal e.V. 

Sponsorenlauf 

Im Monbachtal 1 

75378 Bad Liebenzell  

Eine frühere Voranmeldung erleichtert uns die Planungen und ist auch per E-Mail möglich 

(tobias.goetz@liebenzell.org). 
 

Die Sponsorenlisten können beliebig oft kopiert werden. Pro Läufer sollte jedoch, bis zu 

einer Anzahl von 12 Sponsoren, nur eine Liste abgegeben werden. 
 

So bezahlen die Sponsoren ihren Betrag: 

Nach dem Lauf erhält jeder Läufer eine "Sponsoren-Information". Diese muss vom Läufer 

dem jeweiligen Sponsor ausgehändigt werden. Dieses Infoblatt für die Sponsoren enthält 

ihren zu zahlenden Betrag und die Bankverbindung vom Monbachtal. Jeder Sponsor der bei 

der Überweisung seine Adresse angibt, erhält von uns eine Spendenbescheinigung.  
 

Tipps zur Sponsorengewinnung:  

Die komplette Zeit bis zum Lauf kann zur Sponsorengewinnung genutzt werden. Sicher 

stehen in dieser Zeit noch Besuche bei Omas und Opas, Tanten und Onkeln an. Vielleicht 

könnt Ihr sogar den Bäcker Eures Vertrauens als Sponsor gewinnen, den Nachbar gegenüber, 

Freunde, Leute aus Euren Gemeinden, usw… Nicht zu letzt kann sich jeder Läufer selbst 

finanziell unterstützen.   
 

Nun setze ich auf Ihre/Eure Laufbegeisterung und hoffe, viele von Euch bei den 

Sponsorenläufen als Läufer begrüßen zu dürfen.  
 

Allen Läufern wünsche ich eine gute Vorbereitung, viel Spaß beim Laufen und viel Kreativität 

und Erfolg bei der Sponsorengewinnung.  
 

Sportliche Grüße aus dem Monbachtal 

 

Tobias Götz   

 
P.S.: Haftungsausschluss: 

Die Teilnahme am Sponsorenlauf erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko der Teilnehmer. Als Veranstalter und 

Organisator haften wir in keinem Falle für Diebstahl, Unfälle und Verletzungen jeglicher Art. 
 

Als Fan unsere Facebook-Seite „Monbachtal-Sponsorenlauf“  

erfährst Du immer die aktuellsten News rund um die Läufe 


