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Themen für Frauenfrühstückstreffen, Frauentage oder Frauenabende: 

 

1. Freude kontra Frust 

 

2. Enttäuscht, verletzt – daran reifen oder zerbrechen? 

(Umgang mit Verletzungen) 
 

3. Ich gestatte mir zu leben 

(Ja sagen zu Gaben und Grenzen - Lebensgestaltung) 
 

4. Man gönnt sich ja sonst nichts ... 

(Gott gönnt mir viel Gutes, deshalb kann ich auch andern Gutes gönnen. 
Gelebter Glaube, gegenseitige Wertschätzung, taktvoll miteinander umgehen) 
 
5. Man kann sich den ganzen Tag ärgern, aber man ist nicht dazu verpflichtet 

(Umgang mit Ärger und "schwierigen Mitmenschen") 
 
6. Wenn der andere nur nicht so anders wäre! 

(Enthält einiges aus Referat 5, geht aber mehr auf Unterschiede in der Persönlichkeit ein – DISG) 
 

7. Den Alltag genießen zwischen Chaos und Perfektion 

(Wie kann ich einen guten Weg finden, der meinen eigenen Bedürfnissen und den Bedürfnissen 
anderer gerecht wird?) 
 
8. Leben mit Profil 

(Wer von Gott geprägt ist, kann andere prägen - Vorbild sein) 
 
9. Ich lade gerne Gäste ein 

("Mit Stil zum Ziel", Gastfreundschaft, Dekoration, Menschen gewinnen) 
Dieses Thema eignet sich auch für einen ganzen Tag oder ein Wochenende 

 

10.  Hilfe, ich muss mich entscheiden 

(Wie entscheide ich mich, wenn Verstand und Gefühl miteinander streiten? Wie kann ich meine 
eigene Entscheidungspraxis hinterfragen und  bewusst Entscheidungen treffen?) 
 

11. Aufatmen – mit Grenzen leben lernen 

(Unbegrenzte Möglichkeiten gibt es nicht. Doch es gibt ein ausgefülltes Leben, auch innerhalb 
unserer Grenzen)  
 



 

 

 

 

Themen für Mutter-Kind-Kreise: 

 

1. Kinder erleben Tod und Trauer 

 

2. Umgang mit Kinderängsten 

 

 

 

Biblische Frauenbilder 

 

1. Hagar – mit offenen Augen Schritte wagen 

(Gott kann in ausweglosen Situationen eine neue Perspektive vermitteln) 
 

2. Lea – bei Gott zur Ruhe kommen 

(Auf der Schattenseite des Lebens – von Gott geliebt und gesegnet) 
 

3. Hanna (1.Samuel 1) – wohin mit meinen Sorgen? 
 

4. Elisabeth – wie Gott Gebet erhört 

 

5. Maria Magdalene –  wie Frau eine neue Perspektive bekommt 

 

6. Die verkrümmte Frau (Lukas 13) – eine Frau lernt „aufrecht“ durchs Leben zu gehen 

(Was zieht mich nach unten? Wie bekommen ich eine neue Perspektive, damit ich mich selbst und 
meine Situation annehmen kann?)   
 

Lebensbilder von Frauen 

 

Fanny Crosby, die blinde Dichterin 

 

Pauline Hamilton – Wende am Abgrund 

 

Marie Durand – Widerstehe! 

 

 

 

Weitere Themen, Bibelarbeiten und Bibelarbeitsreihen auf Anfrage oder nach Absprache 
(auch für Frauenfreizeiten) 

 

 

 

 

 

 

 

 


